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Quatro anatemas rodoviarios: Os crimes de (I) condugido perigosa de veiculo
rodoviario, (IT) de condugio de veiculo em estado de embriaguez ou sob influéncia
de estupefacientes ou substincias psicotropicas, (III) de condugdo sem habilitagao
legal e (IV) de desobediéncia do condutor que recuse submeter-se as provas
estabelecidas para a detegao do estado de influenciado pelo alcool ou por substancias
psicotropicas — Questdes jurisprudenciais.

*

A - Ordem de exposicdo

I — Introdugio, razao de ordem e aspetos dogmaticos comuns.
IT - Questées transversais.
III — Crime de condugio perigosa de veiculo rodoviario.

IV — Crime de condugio de veiculo em estado de embriaguez ou sob influéncia de
estupefacientes ou substincias psicotrépicas.

V — Crime de condugio sem habilitagio legal.

VI — Crime de desobediéncia do condutor que recuse submeter-se as provas
estabelecidas para a detegdo do estado de influenciado pelo alcool ou por substancias
psicotropicas.

B - Desenvolvimento
I — Introdugio, razao de ordem e aspetos dogmaticos comuns .

Siao objeto desta exposi¢ao os crimes que, se bem que de formas diversas, tém uma relagao
indiscutivel com a sinistralidade rodoviaria, representando uma tutela penal antecipada
relativamente aos resultados verdadeiramente catastréficos que aquela consubstancia, com
perdas insuportaveis de vidas humanas, danos corporais leves e graves e danos materiais
substanciais, com todos os inerentes e muito significativos reflexos econémicos que tais
realidades traduzem.

Porqué estes crimes e ndo outros?

A tutela criminal dos multiplos aspetos da atividade rodoviaria tem um multiverso de reflexos
jurisprudenciais, com uma complexidade crescente, quer em termos substantivos, quer em
termos processuais, consumindo uma parte importante dos recursos dos tribunais, podendo
afirmar-se que a “criminalidade rodoviaria” é aqui uma presencga diaria e constante.

A escolha dos crimes objeto desta exposicao decorreu da sua relevdncia pritica, pois, quer
nos Tribunais de 1.* instancia, quer nos Tribunais da Relacdo, aquela presenca diaria e
constante esta na etiologia de numerosissimas decisoes, sobre (algumas) (d)as quais importa
refletir em conjunto, tratando-se de uma area em que a desejavel (se bem que obviamente



relativa) uniformidade (possivel) de critérios decisérios se nos afigura como uma evidente
mais valia.

Entre as muitas e variadas questoes suscitadas nos processos onde se julgam estes crimes,
optei por escolher aquelas que, pela sua recorréncia e/ou pelo seu especial interesse
dogmitico e prdtico, poderiam enriquecer o portfolio formativo nesta area especifica.

Os crimes rodoviarios aqui em causa resultam de um fenémeno de neoctiminalizagio'
situando-se (ou tendo-se situado) no ambito do chamado diteito penal secundario.

Os trés primeiros crimes acima referenciados sao, indiscutivelmente, crimes de perigo,
sendo os crimes de condugao de veiculo em estado de embriaguez ou sob influéncia de
estupefacientes ou substancias psicotropicas e o crime de condugdo sem habilitacio legal
crimes de perigo abstrato e o crime de condugao perigosa de veiculo rodoviario um crime
de perigo concreto.’

Quanto a relagao de tutela (ou tutela minima) dos bens juridico-penais no caso dos crimes
de perigo abstrato, importa, antes de mais, fixar o sentido de tal conceito (bem juridico):
Segundo Figueiredo Dias, “a elevagao de um interesse a categoria de bem juridico
depende essencialmente, ndo tanto do «sistema social» qua tale, quanto da ordem
axiologica juridico-constitucional como expressio do espago de consenso
comunitario sem a qual a ordem juridico-penal nido pode ser pensada em termos
democraticos.”

A este proposito, e quanto aquela tutela nos crimes de perigo abstrato, sendo certo que o
bem juridico em causa nio ¢ lesado e nem sequer existe um perigo concreto da sua lesao,
defende Gilinther Jakobs que o perigo abstrato afeta um objeto com uma «fungio
representativa» do bem juridico a um nivel mais abstrato, “por exemplo, o adequado
funcionamento da Administracao da Justica ou o aparelho administrativo — ou seja, aquilo
que outros’ qualificam de «bem juridico intermédio espiritualizado»”.

Flui do exposto que, para o referido autor, “nos delitos de perigo abstrato a perigosidade
geral de uma determinada conduta constitui o motivo para a desaprovagio de toda a

o

" A titulo de exemplo, importa recordar que o tipo legal previsto no art.® 291.° do CP surgi apenas em 1995.

* Assim, Jorge de Figueiredo Dias e Manuel da Costa Andrade 7 Criminologia, O Homem Delinquente e a Sociedade
Criminégena, Coimbra Editora, 1984, pagina 440. Similarmente, Figueiredo Dias in Direito Penal Portugués, As
Consequéncias Juridicas do Crime, Aequitas, 1993, pagina 80.

"“Crime de perigo concreto € aquele em que a exigéncia de uma situaciio de perigo estd expressa no tipo legal, como seu
elemento essencial, constituindo o evento da ac¢io, enquanto no crime de perigo abstracto é a propria ac¢ao que é em

a exigéncia do perigo como evento da ac¢io.” Germano Marques da Silva 2 Crimes Rodovidrios, Universidade Catolica
Editora, 1996, pigina 14.

' Para uma Dogmatica do Direito Penal Secundério, RL], ano 117, n.2 8718, pagina 10.

" B. Shiinemann, Moderne Tendenzen in der Dogmatik der Fahrlissighkeits- und Gefihrdungsdelikte, JA, 1975 apud
Giinther Jakobs, Derecho Penal Parte General, Marcial Pons, 1995, pigina 213, nota 178.

* Giinther Jakobs apud Blanca Mendoza Buergo, Limites Dogmiticos € Politico-Criminais dos Delitos de Perigo
Abstracto, Comares, 2001, pagina 260. Quanto ao recorte dogmatico do bem juridico mtermédio espiritualizado, pode
afirmar-se que, quanto aos crimes de perigo abstrato, podem distinguir-se aqueles que tém como escopo “a tutela de bens
supraindividuais de caridcter imaterial que - ainda que possam ser Instrumentais no que toca a tutela de bens finais
pertencentes ao individuo - desempenham uma «funcio de representacio» e reclamam uma autonomia e uma prote¢io
prépria, uma vez que se dirigem a proteger o funcionamento de instituicdes ou subsistemas estaduais, sociais ou
economicos.” Idem, pagina 52.



conduta deste tipo, pelo que «desde o ponto de vista do tipo, o perigo abstrato ¢é
irrelevante».”’ /*®

Apbs criticar as posi¢des que, quanto aos crimes de perigo abstrato, ou defendem “uma
visdo centralizada unidimensionalmente na defesa e protecao de bens juridicos”, que
logicamente qualifica aqueles crimes como figura espuria e insustentavel ou defendem o
“eixo dalegitimidade na ideia do dever”, que obviamente justifica a sua construcio tipica,
Faria Costa afirma, nesta sede especifica, a “inexisténcia de um concreto e cristalizado bem
juridico”, podendo-se “em muitas circunstancias, detectar um «halo» no bem juridico
a proteger ou protegido. Halo esse que ¢ referenciavel ao bem juridico e ao qual a
comunidade juridica concede a dignidade da protecgio penal.”

Alguma doutrina alema propoe que os crimes de perigo abstrato deveriam, de jure constituendo,
ser substituidos “o mais possivel”, por delitos de aptidio, “que acentuam a concreta aptidao ex
ante da conduta para provocar os resultados que se pretendem evitar.”"” Esta substitui¢io
“seria realizada nao através de uma incondicional «clausula de aptidao positiva» (Hoyer), mas
através de exclusao de punibilidade quando em concreto se verifique uma exclusio da aptidao
para a produgio do resultado.”"" Salvo o devido respeito, entendo que esta transformagio dos
crimes de perigo abstrato em crimes de aptidao se mostra, essencialmente, desnecessaria,
havendo espago para ambas as figuras dogmaticas, nao se afigurando, no caso dos crimes de
perigo abstrato objeto desta exposi¢io, como util ou desejével acrescentar exigéncias ao tipo'
legal, que poderiam resultar em redu¢des da sua eficacia preventiva.

Por dltimo, quanto ao crime de desobediéncia do condutor que recuse submeter-se as
provas estabelecidas para a dete¢ao do estado de influenciado pelo dlcool ou por substancias
psicotropicas, ao contrario dos anteriores, ¢ considerado geralmente, tal como os demais crimes
de desobediéncia, como um crime de dano quanto ao grau de lesio do bem juridico
protegido, que seri a autonomia intencional do funcionatio” ou a autonomia
intencional do Estado'®.

No entanto, apesar daquela classificagdgo do bem juridico protegido pelo crime de
desobediéncia, este crime de desobediéncia em particular pode classificar-se como delito
obstaculo, ou seja, tende a prevenir a realizacao de agdes perigosas mediante a punicio de

atos que sA0 “a premissa idénea para a comissio de outros delitos”. "

Concretamente, quanto ao especifico crime de desobediéncia aqui em causa, ¢ possivel
afirmar que se utiliza a #utela de um bem juridico para, através dela, salvaguardar outro bem: juridico,
objetivo que é, em ultima instancia o objetivo do legislador — “neste caso, protege-se o “bem

" Idem, ibidem. T'ambém na pagina 20.

* Helena Moniz (Aspectos do Resultado no Direito Penal i Liber Discipulorum para Jorge Figueiredo Dias, Coimbra
Editora, 2008, pagina 554/5) fala, a este proposito, do “perigo enquanto ratio de tutela”.

* In O Perigo em Direito Penal, Coimbra Editora, 2000, pigina 631, nota 150.

" Claus Roxin i Derecho Penal, Parte General, Tomo I, Civitas, 1997, paginas 408/409, citando W, Frisch (“An den
Grenzen des Strafrechts”, 1993).

" Helena Moniz 11 Op. cit., pagina 556, nota 54. Vide também, com interesse para a distin¢io entre crimes de aptidao e
crimes de perigo abstrato-concreto, pagina 558/9.

* Vide, quanto a caracterizagio de tais exigéncias, Figueiredo Dias 1 Direito Penal, Parte Geral, Tomo I, 2.2 edigio,
Coimbra Editora, 2007, paginas 310/311.

" Assim, Paulo Pinto de Albuquerque 7 Comentirio do Cédigo Penal, Universidade Catolica Editora, 4.2 edi¢ao, 2021,
pagina 1181.

" Assim, Cristina Libano Monteiro in Comentirio Conimbricense do Codigo Penal, Coimbra Editora, Coimbra, tomo
II1, 2001, paginas 336 e 350.

" F. Mantovani, Diritto Penale, Parte Generale, CEDAM, Padova, 3.2 edicio, 1992, pagina 236, apud Pablo Cuesta
Pastor, Delitos Obsticulo, Tension entre Politica Criminal y Teoria de Bien Juridico, Comares, 2002, pagina 4.



juridico «respeito ao principio de autoridade», como meio para tutelar indiretamente o bem

juridico «seguranca do trifego»”.' Estamos, consequentemente, aqui perante um

“perigo do perigo” ou “probabilidade da probabilidade”.

ssim, neste crime, o “dano” ao bem juridico “matriz” da desobediéncia (autonomia
Assim, t ime, o “dano” b ridico “matriz” da desobediénci t i

intencional do funcionario o# autonomia intencional do Estado) é meramente formal e
instrumental, nao parecendo “acertado considerar «desobediente» aquele que leva a cabo a
sua conduta com um fim que nada tem a ver com a falta de respeito a autoridade que

representa o agente. Este parece ser o caso daquele que nido obedece para nio se inculpar

2517

com um delito”"" como o crime do art.” 292.° do Cédigo Penal.

*

*

IT - Questdes transversais.

1.* Questdo: Subordinagido da suspensio da execugao da pena de prisao a regras de
conduta. Limites legais e constitucionais.

A. Consideragdes gerais.

Vejamos a norma que define o regime da suspensdo da execugdo da pena de prisio e os

respetivos pressupostos:

Artigo 50.2"
Pressupostos e duragio
1 - O tribunal suspende a execuc¢io da pena de prisio aplicada em medida nio superior a cinco anos se, atendendo a
personalidade do agente, is condigdes da sua vida, 4 sua conduta anterior e posterior ao crime € as circunstincias deste,
concluir que a simples censura do facto e a ameaca da prisdo realizam de forma adequada e suficiente as finalidades da
punicgo.

A operatividade do instituto depende, pois, da verificagdo de pressupostos formais e

materiais®.

Considerando as molduras punitivas abstratas dos crimes objeto da presente exposicao,
mostrar-se-a sempre preenchido o respetivo pressuposto formal, podendo, efetivamente,
ser ponderada a sua aplicagdao, o que devera acontecer se estiverem preenchidos os respetivos

pressupostos materiais.

" Pablo Cuesta Pastor /17 Ob. cit., pigina 204.

" Idem, pagina 213. Nio pretende este autor qualquer despenalizagio desta “desobediéncia”, mas a conveniéncia, de jure
constituindo (no ordenamento juridico espanhol), de uma autonomia punitiva fora dos quadros do tipo da desobediéncia,
pois, em Espanha, também a recusa as “provas legalmente estabelecidas para comprovacio dos factos” de conducio de
um veiculo com motor ou um ciclomotor sob a influéncia de drogas toxicas, estupefacientes, substincias psicotropicas
ou bebidas alcoolicas, ¢ punida como crime de desobediéncia (ali grave) prevista no art.® 556.° do Codigo Penal espanhol.
(cfr. artigos 380.2 e 379.2 do mesmo diploma)

" Do Codigo Penal.

“ A terminologia ¢ de Jorge de Figueiredo Dias, Novas e Velhas Questdes Sobre a Pena de Suspensio de Execucio da
Prisio, RLJ, Ano 124, pagina 67. Trata-se de uma pena de substituigio em sentido préprio, ja que, por um lado, tem um
caricter ndo detentivo e, por outro, pressupde a determinagdo prévia da medida concreta da pena, sendo aplicada “em
vez desta”. (Maria Jodo Antunes /2 Penas e Medidas de Seguranga, Almedina, 2.2 edigio, 2022, pdgina 38)



A suspensio da execugao da pena de prisao pode assumir trés formas:

(i) Suspensao simples;

(if) Suspensao sujeita a condi¢Ges (cumprimento de deveres ou regras de conduta);

(iii) Suspensao acompanhada de regime de prova.

Estava expressamente previsto no n.° 3 do art.® 50.° do Cédigo Penal, na redacio do DL n.°
48/95, de 15.03, que os deveres, as regras de conduta e o regime de prova podiam ser
impostos cumulativamente.

Atenta a redacdo introduzida pela Lei n.° 59/2007, de 04.09, aquela norma passou a prever,
tao-sd, cumulagao entre si dos deveres e das regras de conduta.

No entanto, o art.” 54.° (epigrafado plano de reinser¢io social®), n.° 2 prescreve
expressamente a possibilidade de o tribunal impor os deveres e regras de conduta previstos
nos artigos 51.% e 52.°.

Assim, caso o tribunal decida pela aplicacio da pena de prisao suspensa na sua execugao,
pode (independentemente da aplicacio ou nao a regime de prova) sujeitar tal suspensio ao
cumprimento de determinadas regras de conduta, previstas no art.” 52.° do Cédigo Penal

da seguinte forma:

Artigo 52.°
Regras de conduta

1 - O tribunal pode impor ao condenado o cumprimento, pelo tempo de duracio da suspensio, de regras de
conduta de conteudo positivo, susceptivels de fiscaliza¢io e destinadas a promover a sua reintegracio na
sociedade, nomeadamente:
a) Residir em determinado lugar;
b) Frequentar certos programas ou actividades;
¢) Cumprir determinadas obrigacoes.
2 - O tribunal pode, complementarmente, impor ao condenado o cumprimento de outras regras de conduta,
designadamente:
a) Niao exercer determinadas profissoes;
b) Nio frequentar certos meios ou lugares;
¢) Nio residir em certos lugares ou regioes;
d) Nio acompanhar, alojar ou receber determinadas pessoas;
e) Nio frequentar certas associacoes ou nao participar em determinadas reunioes;
f) Nio ter em seu poder objectos capazes de facilitar a pratica de crimes.
3 - O tribunal pode ainda, obtido o consentimento prévio do condenado, determinar a sua sujei¢io a tratamento
médico ou a cura em Instituicao adequada.
4 - E correspondentemente aplicivel o disposto nos n.%s 2, 8 e 4 do artigo anterior.

B. Jurisprudéncia.
Acérdio do TRE de 05.03.2024 proferido no processo 74/23.6GBABT.E1*:

(i) — Decisio 1.* instancia.

* Em que o regime de prova assenta, nos termos do art.? 53.%, n.® 2.
“ Disponivel, como todos os demais mencionados sem indica¢io diversa, em www.dgsi.pt.


http://www.dgsi.pt/

O arguido foi condenado em 1.* instancia na pena unica (resultante de cimulo juridico
abrangendo um crime de violagdao de imposi¢oes, proibi¢cdes ou interdi¢oes, p. e p. p. art.”
353.°, do Coédigo Penal e um crime de condugdo em estado de embriaguez, p. e p. p. artigos
292.°,n.°1e69.°,n.° 1, alinea a) do Cédigo Penal) quatro meses e quinze dias de prisdo, mais
tendo sido decidido na sentenca:

«

Factos considerados provados:

3. No dia 25 de marco de 2023, pelas 19h56, no lugar de (...), proximo do restaurante (...), o arguido guiava o
veiculo automovel ligeiro de passageiros, de matricula (.....).

4. Submetido ao teste de presenca de dlcool no sangue apurou-se que conduzia o referido veiculo com uma taxa
de lcool no sangue de 1,306 g/l, efetuado o desconto legal sobre a taxa registada de 1,48 g/l).

()

26. Por sentenca de 08.02.2010 e transitada em 10.03.2010, o arguido foi condenado, por factos reportados a
08.02.2010, pela pratica de um crime de conducio de veiculo em estado de embriaguez, na pena de 60 doas de
multa a taxa didria de 5,00 euros e na pena acesséria de proibicio de conduzir veiculos motorizados pelo periodo
de 3 meses, as quais foram declaradas extintas por cumprimento.

27. Por sentenca de 18.01.2023 e transitada em 20.02.2023, o arguido foi condenado, por factos reportados a
11.12.2022, pela pritica de um crime de conducio de veiculo em estado de embriaguez, na pena de 85 dias de
multa a taxa didria de 23,70 euros e na pena acessoria de proibi¢io de conduzir veiculos motorizados pelo
periodo de 5 meses.

4. Suspender a pena tnica de prisio mencionada (...) por UM ANO, sujeita a regime de prova, com medidas a
desenhar pela DGRSP, durante o periodo da suspensio - cfr. art. 502, n® 5, 53° e H4.2 do Codigo Penal.

(...)

5. Submeter a suspensio da execu¢io da pena de prisio do arguido, nos termos dos artigos 502, n.? 2 e 3 e art
522,1n.2 1, al. b) e ¢), e n® 3 ambos do Codigo Penal nas seguintes REGRAS DE CONDUTA:

L (...);

ii. NAO INGERIR BEBIDAS ALCOOLICAS.

i1, Realizacio, durante o periodo da suspensio, de entrevistas MENSAIS com técnicos da DGRSP, devendo ser
trabalhadas as suas competéncias pessoais de modo a eliminar o sentimento de desresponsabilizacio do seu
comportamento (quanto ao consumo de bebidas alcoolicas) e ablacio de crencas associadas ao
consumo/dependéncia de dlcool, que legitimam a desresponsabilizacio dos comportamentos bem como
trabalhando as suas competéncias pessoais de modo a perceber que o consumo de dlcool em excesso € nefasto.
iv. Providenciar, juntamente com a equipa técnica ¢ com a familia, pelo apoio domiciliar junto de institui¢oes
locais ou de apoio familiar a fim de colmatar a auséncia de cuidados basicos.

v. Frequentar o CRI (...) por forma a despistar e avaliar das necessidades de acompanhamento na drea da
alcoologia e, se necessdrio for, submeter-se o arguido a tratamento médico da aludida adi¢io ou a cura em
mstituicio, devendo a DGRSP obter o consentimento do arguido a sujei¢io a eventual tratamento.

vi. Nio frequentar cafés, bares e outros estabelecimentos que procedam a venda de bebidas alcoolicas (exceto
supermercados ou hipermercados).

vil. Nio possuir quaisquer tipos de bebidas alcoolicas dentro da sua residéncia, cuja verificacio serd a efetuar pela
DGRSP, permitindo o arguido a entrada desta entidade na sua habitacio.

viil. Frequentar cursos de sensibilizacio para a problemadtica do dlcool na conducio automovel, a escolha da
DGRSP, e ainda manter-se sem ingestio de bebidas alcoodlicas.

ix. Efetuar testes de despiste de ingestio de bebidas alcodlicas pela DGRSP ou pela equipa médica de tratamento,
de forma aleatéria.”

(ii) - Recurso MP:

“O presente recurso vem unica exclusivamente interposto da parte da sentenca que fixou a regra de conduta
prevista em vi) de Nio frequentar cafés, bares e outros estabelecimentos que procedam a venda de bebidas
alcoolicas (exceto supermercados ou hipermercados).”

(iii) - Acérddo TRE:

“|OI caso concreto (...) reconduz-nos a compulsio individual de quem, com fun¢oes militares passadas de relevo,
nao aparenta ter objectivos pessoais e sociais que o retirem do consumo excessivo de bebidas alcoolicas e quem
nao vé nesse consumo algo de criticivel ou, sequer, a merecer mencao de relevo.

E, é sabido, abandonar o consumo excessivo de qualquer substincia, tem por base, essencialmente, um acto de
vontade e de adesao a um plano de abandono do consumo que o arguido claramente nio tem. Alids, toda a sua
postura - e todos os relatorios sociais ¢ médicos constantes dos autos - assentam no desprezar desse consumo
como algo de insignificante e sem reflexos sociais, designadamente no acto de conduzir.

Logo, é de por em duvida a exequibilidade, o sucesso, de qualquer plano de abandono de consumos alcoolicos
onde a vontade de abandono nio existe.



Mas ¢ claro que mesmo sem adesao pessoal ao abandono de consumos a defesa da sociedade se deve impor,
mormente através de um plano essencialmente proibitivo - a op¢iao do tribunal recorrido - que nio pode ser
posta em causa face a0 que os autos revelam, mas a proibi¢io aqui posta em causa - “proibi¢io de frequentar
cafés” que procedam a venda de bebidas alcodlicas - deve ser restringida as caracteristicas do caso concreto, que
revelam um perigo de consumos no ou nos cafés da freguesia de residéncia do arguido.”

Dispositivo

“Assim, em face do exposto, acordam os Juizes que compoem a Sec¢ao Criminal do Tribunal da Relacio de
Evora em conceder provimento parcial ao recurso, ficando a clausula 5-vi do dispositivo com a seguinte redacio:
1. Nido frequentar calés, bares e outros estabelecimentos que procedam & venda de bebidas alcodlicas (exceto
supermercados ou hipermercados) na freguesia de (...), no concelho de (...)».”

(iv) Voto de vencida:

“A decisiao da qual se discorda alterou o ponto 5.vi, apertando o né gordio do arguido ao confind-lo na freguesia
de Mouriscas, no concelho de Abrantes, local da sua residéncia (...) continua a apelar a um ostracismo social
maceitivel de um individuo no local onde reside, quando anacronicamente o mesmo ja pode ir a supermercados
e hipermercados onde se vendem bebidas alcoolicas (...) 2 mais quando ali se diz que este centra a sua vida na
freguesia aonde reside pelo que proibir a frequéncia do arguido em cafés e bares (mas estando cientes da sua
problemadtica) exorbita e muitissimo como também atenta a uma usitada lmitagio de direitos fundamentais do
arguido.

A proibi¢io de nio ingerir bebidas alcodlicas no ponto 5vi, ja de si é tio abrangente que indubitavelmente
consome todas as outras regras de condutas aliadas a tal tematica (...) ou seja o arguido esta proibido de beber
bebidas alcodlicas até na sua propria casa (em rigor em qualquer sitio...) € de as deter até no seu interior.

As regras de condutas no geral e em particular a agora em observacio por via do recurso interposto sio
completamente desproporcionadas e draconianas.

Se o arguido alegadamente tem um problema de adi¢io de consumo de bebidas alcoolicas, tal “status quo”,
deverd ser tratado com medidas pedagdgicas e médicas e com o consentimento do arguido em virtude de todos
conhecermos a implica¢io do alcoolismo que como por todos € consabido nio tem cura estando sempre latente
e sujeito a recaidas.

(..).”
(v) Outras decisdes conexas.

(v1) Acérdio TRE de 12.09.2023 proferido no processo n.° 29/23.0GGSTC.E1:

“I - Na imposic¢io do(s) dever(es) e/ou regra(s) de conduta, condicionantes da suspensio da execugio da pena de
prisao, o tribunal terd de atender a um juizo sobre a respetiva necessidade, adequacio e razoabilidade, em funcio
dos factos provados e das exigéncias de prevencio - relevando, no atinente as regras de conduta, as exigéncias
de prevengao especial - feitas sentir no caso concreto.

IT - Na auséncia de factualidade provada de onde resulte que o arguido apresenta problemas de alcoolismo ou
dificuldade em moderar o consumo de bebidas, revela-se desadequada e desproporcional, violando o principio
da proibicio do excesso, insito no artigo 18.%, n.? 2 da Constitui¢ao, a imposicio ao arguido/recorrente da regra
de conduta de «abstinéncia, total, do consumo de bebidas de alcodlicas», com a obrigacio de se submeter aos
necessarios testes de despistagem, a que o Tribunal a2 quo subordinou a suspensio da execugio da pena de prisao
aplicada, pelo que tem de ser revogada.”

(v2) Acordao TRE de 12.07.2023 proferido no processo n.° 22/20.5GCABT.E1*:

“De mais nitida despropor¢io, a escolha da pena de substituigio da suspensio da execucgio da pena de prisio,
mediante a imposicio de algumas regras de conduta que se reputam de bondade e admissibilidade questionaveis
¢, bem assim, de duvidosa concretizacio e até compreensio, tais como frequentar tratamento ¢ consultas (no
minimo mensais) de psiquiatria e psicologia (unto do servico nacional de satde) de modo a trabalhar as suas
competéncias pessoails € combater personalidade de carateristicas narcisistas e combater o sentimento de
prejudicado, com desconfianga e ressentimento; receber visitas do técnico de reinserc¢io social e comunicar-lhe
ou colocar a sua disposi¢io informacoes e documentos comprovativos dos seus meios de subsisténcia; niao
frequentar cafés, bares ¢ outros estabelecimentos que procedam a venda de bebidas alcodlicas; niao possuir
quaisquer tipos de bebidas alcodlicas dentro da sua residéncia, cuja verificagio sera a efetuar pela DGRSP,
permitindo o arguido a entrada desta entidade na sua habitacio; efetuar testes de despiste de ingestio de bebidas
alcodlicas pela DGRSP ou pela equipa médica de tratamento, de forma aleatéria.”

* Disponivel em https://jurisprudencia.pt/acordao/217381/.
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(v3) Acoérdio TRE de 13.09.2016 proferido no processo n.’ 72/12.5GBVN.E1:

“O aditamento de regras de conduta a suspensao da prisio, seja por via do regime de prova, seja por via da
suspensao condicionada fora dele, exige, primeiramente, um enquadramento claro nas normas legais ji
mencionadas, e justifica-se depois quando a suspensio, por si s6, nio garanta ji as finalidades da punicio.

Os principios constitucionais da legalidade (da pena), por um lado, e da necessidade, proporcionalidade e
proibicio do excesso, pelo outro, mantém-se como referentes em todo o processo de decisio sobre as
consequéncias do crime (arts. 182, n® 2 ¢ 30°, 1 a 3 da CRP).

As consequéncias juridicas do crime encontram-se submetidas ao principio da legalidade e da tipicidade (art. 29°,
n% 1 e 2 da CRP e art. 1° do CP) que abrange a defini¢io das penas, as condigdes da sua aplicagio, o controlo
das fontes, a proibi¢ao da retroactividade, a proibi¢io da analogia contra reo.

Dai que a imposi¢io de regras que reforcam a suspensao da pena exija também uma justificacio individual e
concreta, na decisao condenatoria.”

C. Comentario.

Em primeiro lugar, importa delimitar com rigor o ambito de aplicagio / finalidade da
aplicagao das citadas regras de conduta, sublinhando-se que, determinando a propria lei
que as mesmas se destinam a promover a “rezntegragao na sociedade” do condenado, “(...) a sua
adequacido deve ser aferida apenas sob a perspetiva das necessidades de prevengio especial
de socializagdo do agente”, pelo que “é inexigivel uma obrigacdo alheia a essas
necessidades” ¢ em nenhum caso “podem impor ao condenado restricdes que impliquem

violacdo dos seus direitos fundamentais.””

Também Figueiredo Dias* nos aponta “uma dupla limitagido que forcosamente hi-de
sofrer a imposi¢ao de deveres e regras de conduta: a de que, em geral, eles sejam compativeis
com a lei, nomeadamente com todo o asseguramento possivel dos direitos fundamentais do

condenado; € a de que, além disso, o seu cumptimento seja exigivel no caso concreto.” >

Ainda especifica o referido Mestre que os mencionados direitos fundamentais sio todos
aqueles “/nsusceptiveis de reserva de le?’, como por exemplo, a imposi¢ao da obrigacio de o
condenado frequentar ou nao frequentar determinado servigo religioso. (cfr. art.” 41.° da
CRP, liberdade de consciéncia, de religiao e de culto considerada “inviolavel”)

Um dos direitos fundamentais que ndo é absoluto e que admite restrigdes ¢ o direito a
liberdade. (cfr. art.” 27.° da CRP)

Ha que distinguir entre a privacao total da liberdade (por exemplo, em consequéncia de
prisao) e a privagdo parcial da mesma (que nesta sede especifica nos interessara, ja que a
imposi¢ao de determinadas regras de conduta redunda precisamente na ablagao parcial da
liberdade do condenado), sendo que, tal como aquela, esta esta sujeita ao crivo constitucional
do principio da proporcionalidade, nos exatos termos vertidos no art.® 18.°, n.? 2 da CRP,
com, recorde-se, a seguinte redagao:

“2. A lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos expressamente previstos na Constitui¢io,

devendo as restri¢oes limitar-se ao necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses constitucionalmente
protegidos.”

“O principio da proporcionalidade (também chamado principio da proibicao do excesso)
desdobra-se em trés subprincipios: (a) principio da adequagao (também designado por principio

da idoneidade), isto é, as medidas restritivas legalmente previstas devem revelar-se como meio

* Paulo Pinto de Albuquerque /17 Comentirio cit., pagina 338.

* In Direito Penal ... cit., pigina 350.

* Na altura (1993) ainda nio positivada, esta exigéncia veio a ser vertida na lei (art.® 51.%, n.% 2 do C. Penal) com a revisiao
de 1995 (DL n.2 48/95, de 15.03).



adequado para a prossecucao dos fins visados pela lei (salvaguarda de outros direitos ou bens
constitucionalmente protegidos); (b) principio da exigibilidade (também chamado principio da
necessidade ou da indispensabilidade), ou seja, as medidas restritivas previstas na lei devem
revelar-se necessarias (tornaram-se exigiveis), porque os fins visados pela lei nao podiam ser
obtidos por outros meios menos onerosos para os direitos, liberdades e garantias; (¢) principio
da proporcionalidade em sentido restrito, que significa que os meios legais restritivos e os fins
obtidos devem situar-se numa «justa medida», impedindo-se a adop¢ao de medidas legais
restritivas, desproporcionadas, excessivas, em relagio aos fins obtidos”.”

Entendo, salvo o devido respeito pela posi¢ao contraria, que a imposigao da (obrigacio)
proibicao de frequentar “cafés, bares on outros estabelecimentos que procedam a venda de bebidas
alcodlicas (exceto supermercados ou hipermercados)”, quer irrestritamente, quer restrita a determinada
freguesia ou circunscricdo geogrifica / administrativa, peca por se tevelar demasiado
restritiva, desproporcional e excessiva e nao necessariamente eficaz.

Com efeito, o que importa na determinagao das obrigagdes como condi¢ao da suspensao de
execu¢ao da pena ¢, primacialmente, a prevengdo especial positiva, como meio de
reintegracao do condenado na sociedade, como decorre expressamente do ja citado art.” 52.%,
n.° 1 in fine do Coédigo Penal.

A este prop6sito, importa aqui recordar o artigo de Pedro Matria Godinho Vaz Patto”
sobre os fins das penas e a pritica judicidria®, no que respeita especificamente a prevengio
especial positiva: “ @ reeducacio, ou a ressocializacio, que permitem atingir, na sua raiz, os factores que
estao na genese do crime, mais do gque a sangdo em si mesma. E evitar, mais do que a severidade das penas,
a reincidéncia (...).”

Deste modo, também a “reintegracio” do condenado na sociedade contribuird, de forma
decisiva até, dirfamos, para a prevengdo da reincidéncia, pois, como se nos afigura
evidente, se a reintegracao é conseguida, tal desiderato é necessariamente acompanhado pelo
afastamento sustentado de comportamentos desviantes penalmente desvaliosos.

Assim, visando a imposi¢ao da obrigacdo (a que a suspensio de execu¢do da pena é
submetida) a reintegracao do condenado na sociedade e, por via disso, evitar a reincidéncia,
importa, para que seja respeitado o comando constitucional constante do art.” 18.°, n.°

2 da CRP, que a interpretagao e concreto do mesmo imponha uma compressao dos direitos

* J.J. Gomes Canotilho e Vital Moreira /7 CRP, Constitui¢io da Republica Portuguesa, Anotada, Coimbra Editora,
Volume I, 2007, 4.2 edigio revista, pagina 392/3.
7 Disponivel em https://www.csm.org.pt/ficheiros/eventos/formacao/2011 vazpatto_finsdaspenas.pdf.

* Os Fins das Penas e a Pritica Judicidria, Algumas Questoes.
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fundamentais que seja proporcional (atendendo ao desdobramento do principio acima
mencionado) a efetivagao de tal escopo, nao exorbitando de tal ambito.

Flui do exposto que a (mera) frequéncia dos mencionados estabelecimentos, sendo
absolutamente livre para todos os cidadaos, nao consubstancia qualquer desvio que possa
evitar a reintegracao do condenado na sociedade e, por via disso, evitar a reincidéncia.
Recorde-se que o que importa, para tal reintegracao, ¢ que o condenado adote uma postura
socialmente responsavel, nao praticando crimes. A frequéncia de tais locais nao traduz
qualquer comportamento socialmente desviante.

A este proposito, importa mencionar a evidéncia de que nenhum dos componentes do crime
de condugao em estado de embriaguez ¢, s6 por si, ilicito, ou seja, é apenas da conjugagao
e simultaneidade da conducao e do estado de embriaguez (para além de outros elementos)
que emerge a pratica do crime (preenchidos que estejam os demais elementos).
Consequentemente, nao ¢ por o condenado frequentar os aludidos estabelecimentos ou até
se embriagar nos mesmos, que estamos perante uma conduta que demande a mencionada
“reintegracao”. Tal reintegracdo apenas ¢ necessaria se e s6 se o agente, para além de se
embriagar, também conduzir.

Em sintese, apenas se mostra necessaria a reintegracio do condenado relativamente a condugao
como embriagade, nao cabendo no perimetro do direito penal a prevencao da embriaguez por
si 86, j4 que os comportamentos apenas moralmente questionaveis” exorbitam da ultima ratio que
impregna necessariamente tal ramo do direito.

A este proposito, cumpre convocar a licaio de Hans-Heinrich Jescheck e¢ Thomas
Weigend” sobre a razoabilidade da imposicio de obrigacdes como condi¢oes da suspensio
de execugao da pena:

“Razodveis sdao sobretudo aquelas obrigagoes que tém relagao com o delito cometido pelo antor (por exemplo,
atividades de anxilio num hospital no caso de um homicidio negligente cometido mediante um delito contra a
seguranga rodovidria’ .

Deste modo, mais do que impor ao condenado um rol mais ou menos extenso de
obrigagées negativas de comportamentos, entendemos como muito mais potenciador de
uma efetiva reintegragio do agente na sociedade (e, por via disso, uma efetiva preven¢ao
da reincidéncia) a imposicao de obrigacdes que o consciencializem e alertem para a
concretizagdo dos perigos que os crimes rodoviatios (in casu, conducio em estado de

embriaguez) visam acautelar, ou seja, para as perdas de vidas e para os por vezes gravissimos

” Se é que a embriaguez pode ser assim qualificada.

* InTratado de Derecho Penal, Parte General, Comares, 5.2 edigio, Granada, 2002, pagina 907.



danos pessoais que as condutas integradoras daqueles podem provocar. E esta pedagogia,
ao invés de um proibicionismo desproporcionado, que importa desenvolver e que deve
estar ativamente presente quando se impoem obrigacdes como condigiao da suspensio de
execugao da pena.

*

2.* Questio.

Entre a concisio e a simplificagdo excessiva: Para uma opgido que respeite os
comandos constitucionais e legais.

A. Consideragdes gerais.

Quer o processo sumirio, quer o processo abreviado (formas processuais frequentemente utilizadas
para tramitagio e julgamento dos crimes rodovidtios aqui em causa’) tém uma

normatividade legal especifica que regula a respetiva sentenca.
Artigo 389.°-A”
Sentenca

1 - A sentenca € logo proferida oralmente e contém:
a) A indicacio sumdria dos factos provados e niao provados, que pode ser feita por remissio para a acusa¢io e
contestagio, com indica¢io e exame critico sucintos das provas;
b) A exposicio concisa dos motivos de facto e de direito que fundamentam a decisao;
¢) Em caso de condenacio, os fundamentos sucintos que presidiram a escolha e medida da sanc¢do aplicada;

d) O dispositivo, nos termos previstos nas alineas a) a d) do n.® 3 do artigo 374.°.

(..)

O referido contedo normativo tem como escopo essencial a simplificagao e a celeridade:
“No que concerne ao conteddo da sentenca a simplificacio operada incide
fundamentalmente no relatério, o qual foi totalmente dispensado [em sentido diverso, Paulo
Pinto de Albuquerque e Helena Morao (7# Comentario do C6digo de Processo Penal,
5.* edigao, Vol. II, UCP Editora, 2023, pagina 523), que refere a respetiva simplificacdo,
mas nao a supressao], bem como na indicagdao dos factos provados e nao provados, que
passa a poder ser feita através da remissdo para a acusacio e a contestagio.””
Relativamente ao contetido da propria sentenga devera “evitar|-se] todo um estilo utilizado
usualmente nas sentencas escritas, sustentado numa dimensao prolixa, excessivamente

esada, opaca e densificada por abundantes citacoes doutrinais”, exigindo-se “que se utilize
, ¢ , EX1g

um discurso suficientemente explicito, claro, sintético e compreensivel, nao permitindo que

" Atenta a respetiva moldura punitiva, bem como a frequéncia do flagrante delito (cfr. art.® 381.%, n.° 1 do CPP, no
processo sumério) ou da evidéncia probatoria (cfr. art.® 391.°-A, n.° 1 do CPP, no processo abreviado)
* Do CPP, itilicos e negritos da minha autoria.

* Oliveira Mendes /11 Cédigo de Processo Penal Comentado, 3.2 edi¢io revista, 2021, Almedina, pigina 1193.



se suscite qualquer davida sobre o que foi decidido e igualmente sobre as razdes que
sustentam a decisio.”*

As mencionadas exigéncias de simplificagdo e celeridade, contudo, t¢ém um limite e esse
limite, sem a menor duvida, ¢ a intangibilidade dos direitos de defesa do arguido ¢ a
inteligibilidade da prépria decisdo, que ¢ um direito indiscutivel de fodos os sujeitos
processuais.

“Esta em causa, nas alineas a) a c) a concretizagido do principio da fundamentagio
das decisdes a que se refere o art. 205.°, da CRP. A sentenga oral ¢ sempre uma
sentenga fundamentada, na medida em que nio dispensa as razdes que o tribunal
tem que dar sobre as suas opg¢des decisorias fundadas nas provas.””

Do exposto flui com toda a clareza que se nos afigura como um limite intransponivel ao
escopo de simplificacio processual insito a0 mencionado art.” 389.°-A, n.° 1 do CPP, a
exposic¢ao da esséncia do rter decisorio, que integra a respetiva fundamentagao de facto
e de direito, bem como a indica¢do e exame critico das provas que serviram para formar a
convic¢ao do tribunal. Sem esta exposicao, fica vedado (ou pelo menos substancialmente
obstaculizado) aos sujeitos processuais conhecer dos motivos pelos quais a decisdo é como
¢ e ndo coisa diversa.

B. Jurisprudéncia.

Acordio TRE de 04.06.2024 proferido no processo n.° Processo n.°
56/23.8GCASL.E1*:

“|Clonsta da sentenca recorrida (...) o seguinte:

«o Tribunal di como provados os factos deduzidos na acusacgio e mais, dd como provado os antecedentes criminais que
o senhor tem averbados no seu... na... no seu Certificado de Registo Criminal a... ¢ bem aqui as suas condi¢oes
economicas, sociais € familiares (impercetivel) declaracoes que o senhor aqui prestou.»

[Slendo a sentenca completamente omissa quanto aos factos provados relativos as condi¢coes pessoals e situacio
economica do arguido nem os atinentes aos seus antecedentes criminais e revelando-se tais factos indispensaveis para a
o processo de escolha e determinacio da pena, nio se revela possivel conhecer a (in)correcio de tal processo, nos termos
vertidos no recurso.

Mostra-se, assim, claramente violado o dever de fundamentacio imposto pelo art.? 389.2-A, n.? 1, alinea a), pelo que a
decisio recorrida encontra-se ferida da nulidade prevista no art.® 379.°, n.® 1.2, alinea a).”

()

Impoe-se, consequentemente, determinar a remessa dos autos ao tribunal recorrido para reforma da sentenga com
suprimento da mencionada nulidade.”

C — Comentario.
Segundo o art.’ 379.° do CPP, encontra-se ferida de nulidade®™ a sentenca afetada por

determinados vicios decorrentes do seu contesido ou da sua elaboragao.

" José Mouraz Lopes i1 Comentirio Judicidrio do Cédigo de Processo Penal, tomo IV, 2022, Almedina, pigina 931 e
934.

* José Mouraz Lopes i1 Ob. cit., pagina 932.

* Nio publicado.

7 Vide, em sentido fundamentalmente idéntico, o Acérdio do TRE de 18.12.2023, proferido no processo n.°
5/23.3PTEVR.EL.

* De conhecimento oficioso, cfr. n.2 2 da mesma disposicio legal.
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A nulidade da sentenca prevista no art.” 379.°, n.° 1, alinea a), por referéncia ao art.” 374.°
n.° 2 (ou, em processo sumario / abreviado, por referéncia ao art.® 389.°-A, n.° 1 / art.® 391.°-
F do CPP), ocorre nos casos em que a decisdo nao contenha a enumeragao dos factos
provados / ndo provados e / ou a exposi¢do os motivos de facto e de direito que
fundamentam a decisdao, com indicagdo e exame critico das provas que serviram para
formar a convicgdo do tribunal: O direito aplica-se a factos.

Na fundamentac¢io da sentenca deverdo, em caso de condenacio, assim, indicar-se todos os
factos necessarios nao s6 ao preenchimento da norma penal que fundamenta aquela, mas
também todos os relevantes para a escolha e determinacdo da sangao.

Assim, devem ser ali vertidos os factos relevantes relativos as condigbes pessoais do
arguido (art.” 71.°, n.° 2, alinea d) do Cédigo Penal), bem como os referentes aos seus
antecedentes criminais (art.” 71.°, n.° 2, alinea ¢) do C. Penal), ou seja, os resultantes do
seu certificado de registo criminal (CRC).

Afigura-se-me incorreta a pratica de, em vez de dar como provados determinados factos,
apenas se mencionar na sentenca que certos documentos (relatorio social e/ou CRC, por
exemplo) tém certo conteudo (ainda que o mesmo seja reproduzido), uma vez que 0s
documentos sio meios de prova (cfr. art.” 164.° a 170.° do CPP), havendo, pois, que
distinguir entre aquele conteido e a prova de um possivel facto decorrente do juizo
incidente tal conteudo: “O documento gera efeitos através do seu conteiido ideoldgico
na formagio do convencimento do juiz.””

Assim, a mera remissao para os relatétios sociais / CRC na enumeragao dos factos provados, para
além da aludida incorrecio, impossibilita o rastreio da valoragao de tal meio de prova levada
a cabo pelo juiz, sendo certo que daquela remissao se retiram efeitos de facto no processo
de escolha e determinagdo da pena, o que provoca uma essencial omissao de factos.

Tal omissao factual impossibilita qualquer sindicabilidade minimamente fundada do juizo
inerente a escolha e determinagao da pena.

No caso acima referido, a omissao ainda é mais acentuada, pois ¢ absoluta quanto aos
factos atinentes aos antecedentes criminais e as condigdes pessoais do arguido e a sua
situacao economica.

Nao cabe ao tribunal ad guen valorar, ex novo, o CRC do arguido, extraindo os atinentes factos,
ou seja:

(i) Em que penas e por que crimes foi o arguido condenado?

* Claus Roxin € Bernd Schiinemann, Derecho Procesal Penal (traducio da 29.2 edicio alemia de 2017), Ediciones Didot,
Buenos Aires, 2019, pagina 357.
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(i) Em que datas ocorreram as (eventuais) condenagoes e os respetivos transitos em julgado?
(iii) As penas aplicadas encontram-se extintas pelo cumprimento, em que data tal ocorreu oz
estdo ainda a ser cumpridas?

A remissao legalmente admitida (art.” 389.°-A, n.° 1, alinea a) do CPP) ndo se estende ao
certificado do registo criminal, nem ao conteudo de declaragdes do arguido em
audiéncia.

A distincdo entre acusacio / contestacio € o CRC / relatério social / conteudo das
declaragoes do arguido ¢é facilmente justificavel: diversamente da acusagdo e da contestagao
(constituindo pegas processuais, contém elas proprias uma enumeragao dos factos), o CRC
/ relatério social e, ainda mais acentuadamente, declaracdes do arguido® constituem meios
de prova que importa valorar, contendo informagao cuja veracidade se encontra sujeita ao
escrutinio judicial subordinado a livre apreciagao do julgador.

Especificamente quanto aos antecedentes criminais, importa indicar na sentenga todos os
que podem ser tidos em conta na escolha e determinagdo da pena, excluindo-se de tal
elenco os que se encontrem ja definitivamente cancelados* nos termos do art.’ 11.°

da Lei n.° 37/2015, de 05.05", operacio que atenderd, necessariamente, a indicagio dos

“ Cfr. art.® 140.2%, n.* 2 do CPP.

" Independentemente da sua inclusio formal no CRC, como é ébvio.
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Artigo 11.°

Cancelamento definitivo

1 - As decisoes Inscritas cessam a sua vigéncia no registo criminal nos seguintes prazos:

a) Decisoes que tenham aplicado pena de prisio ou medida de seguranca, com ressalva dos prazos de cancelamento
previstos na Lei n.2 113/2009, de 17 de setembro, com respeito aos crimes previstos no capitulo V do titulo I do livro 1T
do Codigo Penal, decorridos 5, 7 ou 10 anos sobre a extingio da pena ou medida de seguranca, se a sua duracio tiver
sido inferior a 5 anos, entre 5 e 8§ anos ou superior a 8 anos, respetivamente, e desde que, entretanto, nio tenha ocorrido
nova condenacio por crime de qualquer natureza;

b) Decisoes que tenham aplicado pena de multa principal a pessoa singular, com ressalva dos prazos de cancelamento
previstos na Lei n.2 113/2009, de 17 de setembro, com respeito aos crimes previstos no capitulo V do titulo I do livro 11
do Codigo Penal, decorridos 5 anos sobre a extingao da pena e desde que, entretanto, nio tenha ocorrido nova
condenacio por crime de qualquer natureza;

¢) Decisoes que tenham aplicado pena de multa a pessoa coletiva ou entidade equiparada, com ressalva dos prazos de
cancelamento previstos na Lei n.? 113/2009, de 17 de setembro, com respeito aos crimes previstos no capitulo V- do
titulo I do livro I do Codigo Penal, decorridos 5, 7 ou 10 anos sobre a extingio da pena, consoante a multa tenha sido
fixada em menos de 600 dias, entre 600 e 900 dias ou em mais de 900 dias, respetivamente, e desde que, entretanto, nio
tenha ocorrido nova condenaciao por crime de qualquer natureza;

d) Decisoes que tenham aplicado pena de dissolucio a pessoa coletiva ou entidade equiparada, decorridos 10 anos sobre
o transito em julgado;

e) Decisoes que tenham aplicado pena substitutiva da pena principal, com ressalva daquelas que respeitem aos crimes
previstos no capitulo V do titulo I do livro I do Codigo Penal, decorridos 5 anos sobre a extin¢io da pena e desde que,
entretanto, nio tenha ocorrido nova condenagio por crime de qualquer natureza;

f) Decisoes de dispensa de pena ou que apliquem pena de admoestagio, decorridos 5 anos sobre o transito em julgado
ou sobre a execug¢io, respetivamente;

g) Decisoes que tenham aplicado pena acessoria, apds o decurso do prazo para esta fixado na respetiva sentenca
condenatoria ou, tratando-se de pena acesséria sem prazo, apds a decisio de reabilitacio.

2 - Quando a decisio tenha aplicado pena principal e pena acessoria, os prazos previstos no nimero anterior contam-se
a partir da extin¢iao da pena de maior duragio.

3 - Tratando-se de decisdes que tenham aplicado pena de prisio suspensa na sua execucio os prazos previstos na alinea
e) do n.? 1 contam-se, uma vez ocorrida a respetiva extin¢io, do termo do periodo da suspensio.

4 - Cessam também a sua vigéncia no registo criminal:



crimes praticados, das datas da sua pratica, das datas das decisdes condenatorias, dos
respetivos transitos em julgado, das penas aplicadas ¢ da respetiva extingao.

Por ultimo, quanto as condigdes pessoais e situagao econémica do arguido, na auséncia de
relatério social, deve o tribunal selecionar, obedecendo ao principio da livre apreciagao das
provas, os factos que, eventualmente a partir das declaracdes do arguido, se revelem
crediveis e assumam relevancia para a escolha e determinagao da pena aplicar, enumerando-

0s expressamente na sentenga.

*

*

III - O crime de conducio perigosa de veiculo rodoviario.
Encontra-se previsto no art.” 291.° do Cédigo Penal®, com a seguinte redagio:
Condugio perigosa de veiculo rodoviirio

1 - Quem conduzir veiculo, com ou sem motor, em via publica ou equiparada:

a) Nio estando em condicoes de o fazer com seguranca, por se encontrar em estado de embriaguez ou sob influéncia de
alcool, estupefacientes, substancias psicotrépicas ou produtos com efeito andlogo, ou por deficiéncia fisica ou psiquica
ou fadiga excessiva; ou

b) Violando grosseiramente as regras da circulagiio rodovidria relativas a prioridade, a obriga¢io de parar, a ultrapassagem,
a mudanca de direc¢io, a passagem de pedes, a inversao do sentido de marcha em auto-estradas ou em estradas fora de
povoacoes, a marcha atrdas em auto-estradas ou em estradas fora de povoacoes, ao limite de velocidade ou a
obrigatoriedade de circular na faixa de rodagem da direita;

e criar deste modo perigo para a vida ou para a integridade fisica de outrem, ou para bens patrimoniais alheios de valor
elevado, é punido com pena de prisio até trés anos ou com pena de multa.

2 - (...).

3 - Se o perigo referido no n.° 1 for criado por negligéncia, o agente ¢ punido com pena de prisio até dois anos ou com
pena de multa até 240 dias.

4 - Se a conduta referida no n.® 1 for praticada por negligéncia, o agente é punido com pena de prisio até um ano ou
com pena de multa até 120 dias.

Jurisprudéncia:
Acérddo do TRE de 24.05.2022 proferido no processo n.° 29/20.2GTSTR.E1*:

“Concorda-se plenamente com o referido e que conduziu a fixa¢io da dura¢io da pena de 14 meses de prisio.
Ao contrario do referido pelo arguido, a sentenca recorrida considerou devidamente as circunstancias que lhe
sao favoraveis, designadamente a confissio e a demonstrac¢io da consciéncia do desvalor da sua conduta, embora,
em boa verdade, se diga que a confissiio pouca relevincia tem, uma vez que a conduta do arguido foi presenciada
pela autoridade policial.

a) As decisoes que sejam consequéncia, complemento ou execucio de decisoes cuja vigéncia haja cessado nos termos do
n.?1;

b) As decisoes respeitantes a pessoa singular, apos o seu falecimento;

¢) As decisoes respeitantes a pessoa coletiva ou entidade equiparada, apds a sua extingio, exceto quando esta tenha
resultado de fusdo ou cisio, caso em que as decisdes passam a integrar o registo criminal das pessoas coletivas ou
equiparadas que tiverem resultado da cisiao ou em que a fusio se tiver efetivado;

d) As decisoes consideradas sem efeito por disposicio legal.

b - A cessacio da vigéncia das decisoes nio aproveita ao condenado quanto as perdas definitivas que lhe resultarem da
condenacio, nio prejudica os direitos que desta advierem para o ofendido ou para terceiros nem sana, por si so, a
nulidade dos atos praticados pelo condenado durante a incapacidade.

6 - As decisoes cuja vigéncia haja cessado siao mantidas em ficheiro informéatico proprio durante um periodo maximo de
3 anos, o qual apenas pode ser acedido pelos servicos de identificacio criminal para efeito de reposicio de registo
indevidamente cancelado ou retirado, e findo aquele prazo maximo sio canceladas de forma irrevogavel.”

“Tendo sido introduzido pelo DL 48/95 (e alterado pela Lel 77/2001 e 59/2007), sendo certo que este tipo legal nio
mntegrava a versio original do CP.

" Nao publicado.
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A circunstancia de ter carta de conducio hi 33 anos também pouca relevincia tem, uma vez que o que aqui esta
em causa nao ¢ uma mera contra-ordenacio estradal, mas sim a pritica de um crime com contornos bem graves,
uma vez que o arguido persistiu no seu comportamento durante 50 km, por mais de uma hora e 15 minutos e
com uma menor no interior do veiculo.

O arguido teve mais do que tempo para desistir do seu comportamento altamente perigoso e nao o fez. Depois
de todo o percurso que fez no veiculo, ainda fugiu a pé.

A ilicitude do seu comportamento €, assim, de grau bem elevado.

Como nio podia deixar de ser, os vdrios antecedentes criminais do arguido foram também devidamente
considerados e sio bem demonstrativos de uma personalidade com grandes dificuldades em adaptar-se as mais
elementares regras de boa convivéncia social.

Sao prementes, pois, as necessidades de prevencio especial.

()

De forma alguma se justifica a pretendida aplicagio da suspensio da execugio da pena de prisio.

()

Dai resulta que o tribunal tenha sempre que ponderar a suspensio da execuc¢io da pena de prisao, desde que a
mesma caiba dentro do acima referido limite de 5 anos, como € o caso dos autos.

(...) no caso dos autos, acontece que o arguido ji demonstrou que nem sequer logrou aproveitar a liberdade
condicional que anteriormente lhe for concedida.

Por outro lado, a aplicagio da suspensio da execucio da pena de prisio, transmitiria uma certa impunidade que
a gravidade dos factos praticados de forma nitida nio pode justificar.

Esteve, pois, bem o tribunal recorrido ao nio aplicar a suspensio da execucio da pena de prisao.”

Comentario:

Como acima se mencionou, o art.” 291.° prevé um crime de perigo concreto, ou seja,
caracteriza-se pela exigéncia de verificacio de um concreto perigo para a vida ou para a
integridade fisica de outrem ou para bens patrimoniais alheios de valor elevado, como
emanagoes® do bem juridico seguranga rodoviaria.

E de referir que, como consta do Acérddo do TRE de 26.02.2013*, o conceito de «outremy
do n.? 1 do artigo 291.° do Cdédigo Penal nao esta limitado a quem seja potencial vitima
enquanto utente da via publica ou transportado noutro veiculo, também abarca quem seja
potencial vitima transportada o veiculo cansador do perigo (que nao seja o arguido, naturalmente),
ou seja, no caso dos autos, considerou-se (e, a meu ver, bem) o concreto perigo para a vida

ou para a integridade fisica da menor transportada no veiculo conduzido pelo arguido.

" Sobre a predominincia ou niao de bens juridico-penais individuais ou coletivos nos crimes rodoviarios, vide Francisco
Marques Vieira in Direito Penal Rodoviirio, Publicagées Universidade Catélica, 2007, paginas 47 a 60, concluindo tal
autor que o bem juridico seguranca rodovidria “como que mstrumentaliza bens individuais com vista a melhor definicao
do tipo legal de crime.” Helena Moniz (in Op. cit., pagina 563), em reflexio sobre o novo paradigma penal na atual
sociedade de risco, lembra-nos que o nucleo essencial do direito penal ainda repousa no conceito de bem juridico-penal,
mas “ndo ji numa perspectiva demasiado minimalista do bem juridico referida exclusivamente aos bens juridicos
mdividuals e numa concep¢do exclusivamente antropocéntrica, mas numa perspectiva que integre também como
relerente do direito penal os «auténticos bens juridicos sociais, trans-individuais, transpessoais, colectivos» com o mesmo
nivel de exigéncia tutelar autonoma.” A este proposito, ja Figueiredo Dias, em 2000 / 2001 (cfr. Temas Basicos da
Doutrina Penal, Coimbra Editora, 2001, paginas 174/5), nos transmitia idéntico idedrio, devendo, na sua 6tica, “afirmar-
se que - sem prejuizo do axioma onto-antropologico sobre o qual repousa toda a matéria penal -, ao lado dos bens
juridicos individuais ou dotados de referente individual e ao mesmo nivel de exigéncia tutelar autbnoma, existem
auténticos bens juridicos sociais, trans-individuaris, trans-pessoais, colectivos”. Por seu turno, Paula Ribeiro de Faria, no
Comentério Conimbricense do Cédigo Penal, (parte especial, tomo IT, vol. II, 2.2 edigio, Gestlegal, 2022, pagina 648),
entende que merece acolhimento a posicio “que, embora atribua prevaléncia a tutela da circulagio rodovidria, permite
a inclusio de bens juridicos individuais no obyeto de tutela.”

* Proferido no processo n.2 13/12.0GGABT.E1.


http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/5a885bf4bd26cdea80257b2500589039?OpenDocument

Por ultimo, ¢ de sublinhar igualmente a quanto a mim inteiramente correta avaliacio da
circunstancia de o arguido estar em Iiberdade condicional para (juntamente com outras

circunstancias) afastar a aplicacao de uma pena de substituicao.

*

*

IV - O crime de conducdo de veiculo em estado de embriaguez ou sob influéncia de
estupefacientes ou substancias psicotrépicas.

Encontra-se previsto no art.” 292.° do Cédigo Penal, com a seguinte redagao:

Condugio de veiculo em estado de embriaguez ou sob a influéncia de estupefacientes ou
substincias psicotropicas

1 - Quem, pelo menos por negligéncia, conduzir veiculo, com ou sem motor, em via puiblica ou
equiparada, com uma taxa de dlcool no sangue igual ou superior a 1,2 g/, é punido com pena de
prisdo até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias, se pena mais grave lhe nao couber por forca
de outra disposicao legal.

2 - Na mesma pena incorre quem, pelo menos por negligéncia, conduzir veiculo, com ou sem
motor, em via publica ou equiparada, nio estando em condi¢oes de o fazer com seguranca, por se
encontrar sob influéncia de estupefacientes, substincias psicotropicas ou produtos com efeito
analogo perturbadores da aptidao fisica, mental ou psicologica.

Questao das analises ao sangue com pesquisa de alcool efetuadas no hospital apds

acidente de transito.

1- Acordao do TRE de 21.04.2015 (processo: 45/09.5GECUB.E3)

(i) Sumario: A colheita de amostra de sangue, para exame de diagndstico do estado
de influenciado pelo alcool, constitui meio de obtengao da prova legalmente previsto
para os casos de condutores intervenientes em acidentes de viagdo, quando o estado
de saude do condutor nio permita a realizagdo do exame para pesquisa de alcool no
ar expirado, em momento algum a lei impondo que seja formulado um pedido
expresso de consentimento de quem tem de sujeitar-se ao exame de recolha de
sangue para os referidos efeitos.

“(..)

A necessidade [do] consentimento €, pois, uma questio que nio se coloca, uma vez que a lei - art.® 152.° do Caodigo da
Estrada - ndo faz depender tal recolha de prévia autorizacio do arguido o que ¢ diferente da situacio de o arguido se
negar a submeter-se ao exame de pesquisa do dlcool, o que acarreta sancoes legais. A lei prevé a possibilidade de recusa
(com consequéncias penais para o recusante) mas nio impoe uma autoriza¢io prévia por parte do examinando. Inexiste
assim, qualquer ilegalidade e, designadamente, nulidade no dmbito da obten¢io de prova por nexisténcia da aludida
adverténcia.

(...) a colheita de amostra de sangue para exame de diagnostico do estado de influenciado pelo dlcool, constitui meio de
obteng¢io da prova legalmente previsto para os casos de condutores intervenientes em acidentes de viacio, quando o
estado de saude do condutor nio permita a realizacio do exame para pesquisa de dlcool no ar expirado (art.® 156.°, n.®
2, do Codigo da Estrada) e (...) em momento algum a lel impde que seja formulado um pedido expresso de consentimento
de quem tem de sujeitar-se ao exame de recolha de sangue para os efeitos referidos.”

(ii) Voto de vencida.

“Legalidade, lealdade e transparéncia sao, neste processo, nocoes indissociavels.



()

Do art. 1562 do CE resulta que o exame através do sangue serd aqui possivel perante uma impossibilidade de se proceder
ao exame através do ar expirado, atento o estado fisico do sinistrado. Mas desta norma nio resulta a possibilidade de se
proceder a extrac¢io imediata do sangue para prova da alcoolemia sem o conhecimento do visado (ou seja, sem o
esclarecimento sobre a finalidade da colheita), encontrando-se este consciente como sucedia no caso presente.

Pois se o condutor sinistrado se encontrar em condi¢des de recusar (de manifestar uma recusa) rege o n® 3 do 156°.

Os n% 2 e 3 do art. 156° tém de ser lidos em conjunto, aplicando-se 0 n°® 2 aos casos em que o visado nio estd em
condi¢oes de se manifestar sobre a recolha e utilizagio do seu sangue para prova da alcoolemia. Ou seja, o n°® 2 aplica-se
aos casos de mconsciéncia do condutor, regendo o n? 3 para os restantes. Pois s6 assim faz sentido o n® 3, com a previsio
do visado poder recusar a colheita.

()

O visado nio pode ser sujeito, contra sua vontade e a forga, a colheita de sangue.

E aceitando-se que nio tenha que existir uma sua autorizagio expressa, tem que lhe ser assegurada, pelo menos, a
possibilidade de se opor e recusar. O que pressupoe o conhecimento e o esclarecimento sobre as finalidades da colheita
e sobre o destino a dar ao sangue extraido.

()

No presente caso, a legalidade do procedimento no que respeita a obtenc¢ao da prova em causa, pressuporia a lealdade
do procedimento no sentido de que ao arguido tivesse sido dado prévio conhecimento das finalidades da recolha de
sangue e da sua utilizacio na demonstracao da taxa de alcoolemia. O que nao ficou demonstrado ter sucedido.

Votaria, em suma, a invalidade da prova e a absolvi¢io.”

(iii) Outra jurisprudéncia, posi¢ées doutrinarias e comentario.

A este proposito, cabe referir a posicao doutrinaria em Espanha que defende o seguinte:

«

. Cabe colocar a possibilidade de utilizar com efeitos probatérios o sangue extraido dos feridos com fins
terapéuticos. A extracio de sangue com fins terapéuticos € constitucionalmente admissivel, precisamente porque
se faz com tal fim e ainda que nio concorra o consentimento do ferido. Nio obstante nio se podera utilizar esse
sangue para outros fins, sem a vontade do afetado, esteja inconsciente ou nao.

O facto de utilizar tal sangue para outros fins implica uma vulneracio dos direitos fundamentais a integridade

. N ~ - AT
fisica e a intimidade e nio encontra a suficiente cobertura legislativa.”

Acordao da Relagio de Guimardes de 11.03.2019 proferido no processo n.’

38/18.1GAVNF.GI1 (no sentido essencial do VV acima mencionado):

“Porém, no caso de o examinando estar consciente, o mesmo devera ser informado de que vai ser efetuada
recolha de sangue e da sua finalidade, porquanto a producio de prova em processo penal deverd ser transparente
e estd afastada a possibilidade da sua realizacio coerciva, estando, por isso, prevista a hipotese de recusa.”

Neste mesmo sentido também parece inclinar-se Paula Ribeiro de Fatia® quando afirma
« D . -
que, “[e]mbora a lei ndo exija o consentimento expresso do condutor para a realizagdo da
analise ao sangue, ele deve ser obtido quando as condi¢bes do condutor o permitam”,
admitindo, porém, que “pode haver situagdes de consentimento tacito, quando, por exemplo,
o condutor advertido para a necessidade da recolha do sangue, fica em siléncio, mas estica o

brago e aguarda que seja feita a recolha.”

Em sentido pelo menos aparentemente concordante com o do acérdao do TRE acima
mencionado, vide o Acérdao da Relagao de Guimaries de 05.06.2017 proferido no

processo n.” 70/16.0PTBRG.G1:

" Pablo Cuesta Pastor 11 Ob. cit., pigina 175.
* No acima citado Comentirio Conimbricense do Cédigo Penal, pagina 704.



“I) O exame de sangue ¢ a via excecional de recolha de prova admitida na lei para dete¢ao de lcool, apenas
admissivel em casos expressamente tipificados, designadamente quando o estado de satde nio permite o exame
por ar expirado ou esse exame nio for possivel.

II) Em momento algum a lei impde ou exige o consentimento expresso do visado para a recolha de sangue para
posterior exame de diagnostico do estado de mfluenciado pelo dlcool, pelo que, nesta matéria, se encontram
apenas excluidos os exames coercivos, aos quais o titular do interesse manifestou oposicao, através de recusa em
sujeltar-se a0 exame.”

“[Plercorrida toda a legislacio e regulamentacio da matéria - ja supra identificada - constata-se que em momento
algum a lel Impoe ou exige o consentimento expresso do visado para a recolha de sangue, quando o estado de
satde nio permite o exame por ar expirado ou esse exame nao for possivel. De onde decorre, desde logo, que
nesta matéria se encontram apenas excluidos os exames coercivos, aos quais o titular do interesse manifestou
0posi¢io, através de recusa em sujeitar-se ao exame.

Com interesse, muito embora ndo estivesse em causa rigorosamente a situacao dos acima
mencionados autos do TRE (arguido consciente), deve ainda ver-se o Ac6rdao do TC n.°

418/2013, de 15.07.2013:

“lA] recolha de amostra de sangue (...), apesar de contender com o direito a integridade pessoal e o direito a
reserva da vida privada do examinando, igualmente nio comporta um juizo de desconformidade constitucional.
A intervencio nos referidos direitos fundamentais dirige-se a salvaguarda da eficicia da pretensao punitiva do
Estado, relativamente a normas sancionatorias criadas como garantia de efetiva tutela material de outros direitos
fundamentais valiosos - a vida, a integridade fisica, a propriedade privada - abarcados pela prote¢io da seguranca
da circulacio rodovidria.

(...)

Tudo ponderado, resulta que a restricio obedece ao principio da proporcionalidade, sendo adequada -
correspondendo a meio idoneo a prossecucio do objetivo de protecio dos direitos fundamentais em andlise -
bem como necessdria - por corresponder ao tinico meio, face ao cardter perecivel da prova, que ainda permite
a satisfacio da pretensiao punitiva do Estado - e proporcional, em sentido estrito, apresentando-se como
equilibrada e correspondente a justa medida imposta pela protecao dos direitos que cumpre acautelar.

Declaracio de voto (Maria Liicia Amaral):

“IA] meu ver, a resolu¢io do problema colocado pela norma sub judicio nio decorre da aplicacio do teste da
proporcionalidade.

(...)

Crelo que esta norma ¢ antes um exemplo claro de norma harmonizadora, através da qual o legislador ordinario
procura cumprir nio apenas o dever, que sobre si impende, de observar ou nio afetar aqueles direitos (de que é
titular, precisamente, o condutor de veiculos) com aquele outro dever, que sobre si também impende, de emuar
normas que protejam de forma eficiente os direitos dos outros (o direito a integridade fisica ou seguranca dos
outros). Sio importantes, as consequéncias praticas que decorrem da distin¢io entre norma harmonizadora e
norma restritiva. Como, ao emitir uma norma harmonizadora, o legislador nio faz mais do que cumprir dois
diferentes deveres que sobre si impendem (o dever de nio afetar o exercicio de certos direitos e o dever de emitir
normas protetoras do exercicio de outros), a sua acao, quando harmoniza, pode incluir-se ainda no ambito de
protecio de uma norma jusfundamental. E o que sucede no presente caso, em que se podem invocar (justamente
porque a norma ajulgar se inclui no ambito de protecio das correspondentes normas jusfundamentais) os direitos
a integridade fisica (artigo 25.° da CRP) e certas garantias de processo criminal (artigo 32.°) como direitos de que
¢ titular o condutor de veiculos. Mas, diferentemente da restricio, a harmonizagio legislativa, se bem que se
inclua ainda no dmbito de protecio de certas normas jusfundamentais, nio chega a interferir no ambito de
aplicacio efetiva dos direitos que nessas normas se consagram. E por isso que, a meu ver, a decisiio sobre a sua
licitude nao depende (como acontece com as restri¢oes) da aplicacao do teste da proporcionalidade.”

Comentario stricto sensur

Muito embora ambas as posi¢oes reinam bons argumentos para justificar as suas opgoes,
inclino-me para a defesa da tese do acérdao em detrimento da tese do voto de vencida (VV)
e pelos motivos que passo a explicar:

Segundo o VV, como vimos, os nimeros 2 ¢ 3 do art.” 156.” do CE devem ser lidos em

conjunto, aplicando-se o n.° 2 aos casos em que o visado ndo esta em condigdes de se



manifestar sobre a recolha e utilizagdo do seu sangue para prova da alcoolemia, ou seja, o n.°
2 aplica-se aos casos de inconsciéncia do condutor, regendo o n° 3 para os restantes.
Salvo o devido respeito, entendo que o ambito do n.” 2 em causa exorbita claramente dos
casos de inconsciéncia do condutor, devendo aplicar-se sempre que “ndo tiver sido
possivel a realizagdo” do exame de pesquisa de alcool no ar expirado, ou seja, para além
dos casos de inconsciéncia do condutor, em todas as situacbes em que 0 mesmo nao esteja
em condicoes de efetuar o aludido teste.

Estou de acordo que a analise sanguinea para apuramento da TAS “nunca é coerciva”
podendo o visado, querendo, sempre 4 mesma se opor”.

No entanto, entendo que tal possibilidade de oposicio ndo é sinénimo de que seja
legalmente prescrita a obrigatoriedade de prévia adverténcia da finalidade da analise nas
situagOes em que esteja consciente e que a inexisténcia de tal adverténcia seja desleal e,
consequentemente, traduza um meio enganoso de prova.

Com efeito, entendo que nido estamos perante qualquer das hipoteses vertidas no art.” 32.°,
n.° 8 da CRP, uma vez que a “ofensa a integridade fisica” que traduz a analise se encontra
devidamente justificada, sublinhando-se igualmente, importa niao esquecer, que estamos
perante uma situacao especialissima decorrente (i) da ocorréncia de um acidente e (ii) de nao ser
possivel a realizacao do excame de pesquisa de dleool no ar expirado ao condutor que intervenha naquele
acidente. Deste modo, ndo esta em causa qualquer ofensa desnecessaria a zntegridade fisica, (na
declaracio de voto acima referida da Sr.* Conselheira Maria Iicia Amaral até se descarta a
propria ofensa, defendendo estar em causa apenas uma harmonizagio de normas
destinadas a defender normas jusfundamentais) entendendo-se que a lei, a0 nio prever
a necessidade de prévio conhecimento da finalidade da recolha de sangue, nao viola qualquer
preceito constitucional, mostrando-se, ao abrigo do disposto no art® 18.° da Lei
fundamental, justificada e proporcional a compressao do direito a referida integridade fisica.
Alids, uma vez que a lei nao prevé qualquer necessidade de consentimento expresso ou tacito
para a mencionada analise de sangue e sendo aquela lei nao pode ser ignorada pelos cidadaos
(art.” 6.° do CC), o agente nao desconhece que, caso, como condutor, seja interveniente em
acidente de transito e sobrevenha a impossibilidade de realizacio do teste de pesquisa de
alcool no ar expirado, sera obrigatoriamente submetido a referida analise, devendo, caso seja
essa a sua inten¢dao, manifestar a sua oposi¢do a esta ultima. Nao ha, aqui, qualquer
deslealdade ou falta de transparéncia e, como tal, ndo vislumbro qualquer violagio do

disposto no art.® 126.” do CPP.

“ Assumindo, como € obvio, os efeitos penais que advém de tal recusa.
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Nio deduzindo qualquer oposicio e nio desconhecendo que a lei prescreve, naquelas
circunstancias, que seja efetuada a mencionada anilise sanguinea, mesmo admitindo a
existéncia de alguma” compressio ao seu direito a integridade fisica (art.” 25.°, n.° 1 da
CRP), deve considerar-se que a mesma “nao é tao grave que haja de impor o recuo do
interesse pelo esclarecimento do facto (sz., saber se o arguido provocou o acidente sob a
influéncia do alcool), interesse a que niao pode deixar de se reconhecer um significado

particularmente elevado, dados os milhares de vitimas mortais que a condugdo sob a

influéncia do 4lcool vem anualmente produzindo.”

Questdo da (necessaria) articulagao da fixagdo da pena principal com a fixagao da

pena acessoria de proibi¢ao de conduzir veiculos com motor.

2 - Acérdio do TRE de 14.03.2023 proferido no processo n.2 851/22.5GBABF.E1.”

“Naio pode deixar de se concluir, que analisadas a pena principal e acessoria concretamente aplicadas, verificamos
que a pena principal de multa concretamente aplicada (ou seja, 85 dias de multa) ficou, como vimos, situada
levemente acima dos % da moldura penal abstrata da pena de multa, mas o0 mesmo ji nio aconteceu relativamente
a fixacio da medida concreta da pena acessoria, que foi fixada perto do limite minimo legalmente previsto para
a Incriminacio, atenta a respectiva amplitude (3 meses a 3 anos, como vimos). Dai que se entenda existir um
resultado marcado por uma dissonancia normativa na determinacao da medida da pena acessoria.

Temos a considerar, consequentemente, que no quadro da prevencio geral, € irrecusavel que o mn casu cometido
crime de conducio em estado de embriaguez (TAS de 2,07 g/l,) provoca uma muito elevada inseguranga estradal,
nao so6 pelo perigo, mas até pelo dano que podia ter provocado para bens juridicos pessoais (vida, integridade
fisica). A prevencio geral nos crimes relacionados com o direito estradal, como as estatisticas demonstram™,
coloca especial énfase na necessidade de as decisoes judicials atinentes representarem para a comunidade um
sério aviso de censura que contribua para uma substancial mudanca de atitude.

Atendendo 2 mencionada dissonincia entre a pena principal e a pena acessoria e que inexiste recurso do MP no
sentido do incremento desta ultima e o disposto no art.® 409.%, n.° 1 (proibic¢io de reformatio in pejus), nio é
possivel qualquer alteracio em desfavor do recorrente quanto a pena acesséria, sendo, obviamente, também de
indeferir a sua pretensio de reducio da mesma, totalmente insubsistente.”

* Se bem que se me aligure meramente bagatelar. A este proposito, cumpre assinalar que o “T'C ja entendeu que, v.g., a
submissio do condutor de veiculo automével a exame ao teste de detecio de dlcool - seja aquele que para o efeito recorre
ao ar expirado, seja, se 1sso for necessario, aquele que supoe recolha de sangue para andlise laboratorial - nao infringe
direitos pessoais do sujeito, mesmo quando supde intrusio na sua integridade fisica.” José Gonzalez, Direito ao Respeito
pela Integridade Fisica e Psiquica /7 Comentirio da Convengio Furopeia dos Direitos Humanos e do Protocolos
Adicionais, Volume II, Universidade Catélica Editora, 2019, pagina 1425. No mesmo sentido, vide também o Acérdio
do TC 397/2014, de 07.05 (ali citado), onde se escreveu que “... o disposto no artigo 25.2, n.2 1, da Constitui¢io, corolario
do reconhecimento da dignidade da pessoa humana (artigo 1.2 da Constitui¢iio), nio implica que ao direito a integridade
fisica seja reconhecida uma prevaléncia absoluta, imune a qualquer limitacio, mas apenas uma “interdigio absoluta das
formas mais intensas da sua viola¢io”, conforme resulta do seu n.? 2 (...). Intensidade que nao tem correspondéncia na
colheita imposta de sangue prevista no n.? 8 do artigo 153.2 do Codigo da Estrada, em que a interferéncia no corpo ¢é
muito reduzida - similar, por exemplo, a a¢cdes de vacinacio que recaem sobre recém-nascidos -, relevando ainda a
circunstancia de ser realizada em ambiente hospitalar € por pessoal de saude qualificado (artigo 4.2, n.% 2 e 3, do
Regulamento n.? 18/20007, de 17 de maio).”

" Posi¢io do Tribunal Federal de Justica da Alemanha apud Manuel da Costa Andrade /i As Proibi¢des de Prova em
Processo Penal, Gestlegal, 2.2 edigio, 2022, pigina 88 e nota (8).

* Nio publicado.

" Do relatorio da sinistralidade rodovidria da Autoridade Nacional da Seguran¢a Rodoviaria de Dezembro de 2022 (in
httpwww.ansr.pt/Estatisticas/Relatorios DeSmiustralidade/Documents/2029/Relat% C3%BSrioSmiustralidadee Fiscaliza%
C3%A7%C3%A305etembro2022. pdf, consta que “[a] criminalidade rodoviaria, medida em niimero total de detencoes,
aumentou 27,3% no periodo de janeiro a setembro de 2022 por comparagio com 2021, atingindo 23,4 mil condutores.
Do total, 55,09 deveu-se a conducio sob o efeito do dlcool”.
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http://www.ansr.pt/Estatisticas/RelatoriosDeSinistralidade/Documents/2022/Relat%C3%B3rioSinistralidadeeFiscaliza%C3%A7%C3%A3oSetembro2022.pdf

Comentario:
E pacifico que deve “a graduacio da pena [acessoria] atender ao grau de censurabilidade da
conduta do agente e, nomeadamente, ao valor apurado de taxa de lcool no sangue” e,
segundo Germano Matques da Silva™, a “determinagio da medida da pena acessoria obedece aos
mesmos factores da pena principal, isto é, € feita em funcao da culpa do agente e das exigéncias de prevengao,
conforme dispoe o art.” 71.° do Cddigo Penal”, devendo “esperar-se desta pena acessoria que
contribua, em medida significativa, para a emenda civica do condutor imprudente
ou leviano”.>

Sobre esta a pena acessoria assinala ainda a doutrina que “podera ter efeitos mais severos

1»57

para o agente do que a prépria pena principal”’, reconhecendo, todavia, “que estz pena

acessoria desempenha, enguanto pena, uma importante fungao coadjuvante da pena principal na prevengao
deste tipo de criminalidade.”™

Quanto a importancia das estatisticas da sinistralidade rodoviaria, sublinhadas no acérdao
acima citado, elemento imprescindivel para avaliar das concretas necessidades de prevengao
geral, devemos sublinhar que o relatério anual da Autoridade Nacional da Seguranca
Rodoviaria referente ao ano 2023 sobre a sinistralidade rodoviaria e sobre a fiscalizagio e
contraordenagdes™, concluiu que a “criminalidade rodoviatia, medida em ntiimero total de
detengbes, aumentou 24,2% por comparagao com 2022, atingindo 40,6 mil condutores. Do
total, 54,9% deveu-se a condugao sob o efeito do alcool (+26,2%), seguindo-se 36,9% por
falta de habilitagao legal para conduzir.”

Por seu turno, consta do relatério da Comissdo Europeia sobre a seguranca rodoviaria de
outubro de 2021 que 25% de todas as mortes na estrada estdo relacionadas ao
consumo de alcool e que o risco de acidente para condutores com uma concentragao de
alcool no sangue de: (i) 0,5 g/1 é estimado em cerca de 1,4 vezes supetior ao de um condutor

sébrio; (if) a 1,0 g/1, o risco é quase 5 vezes maior; (iii) e a 1,5 g/1 cerca de 20 vezes maior.

" Paulo Pinto de Albuquerque 1 Comentirio cit., pigina 378.

" In Crimes Rodovidrios cit., pagina 28.

" Jorge de Figueiredo Dias in Direito Penal Portugués cit., pagina 165.

” Maria da Conceigio Ferreira da Cunha /1 As Rea¢des Criminais no Direito Portugués, Universidade Catdlica Editora,
2022, pagina 285.

* Idem, pagina 286.
" Disponivel em
http://www.ansr.pt/Estatisticas/RelatoriosDeSinistralidade/Documents/2023/Relato% C3%B 3r109620 Anual %20d e %620 Sin1

stralidade9620a9%2024h,9%20fiscaliza%C3%A 7 %6C3%A 30%20e9%20contraordena%C3%A 7% C3%B5es%20rodoviveC3%

1\ 1 I'i?lS(Z()QOQOQ:%. [)df.

* Disponivel em

https://road-safety.transport.ec.europa.eu/system/files/2022-

01/Road9%20safety9%20thematic9%20report9%20Alcohol9620 20and%20medicines_final.pdf
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http://www.ansr.pt/Estatisticas/RelatoriosDeSinistralidade/Documents/2023/Relat%C3%B3rio%20Anual%20de%20Sinistralidade%20a%2024h,%20fiscaliza%C3%A7%C3%A3o%20e%20contraordena%C3%A7%C3%B5es%20rodovi%C3%A1rias%202023.pdf
http://www.ansr.pt/Estatisticas/RelatoriosDeSinistralidade/Documents/2023/Relat%C3%B3rio%20Anual%20de%20Sinistralidade%20a%2024h,%20fiscaliza%C3%A7%C3%A3o%20e%20contraordena%C3%A7%C3%B5es%20rodovi%C3%A1rias%202023.pdf
https://road-safety.transport.ec.europa.eu/system/files/2022-01/Road%20safety%20thematic%20report%20Alcohol%20drugs%20and%20medicines_final.pdf
https://road-safety.transport.ec.europa.eu/system/files/2022-01/Road%20safety%20thematic%20report%20Alcohol%20drugs%20and%20medicines_final.pdf

Por ultimo, segundo o Relatério especial sobre seguranga rodoviaria do Tribunal de
Contas Europeu (TCE) referente a 2024°' e divulgado no pretérito dia 12.03, Portugal é
o sexto pais (ranking negativo) da Unido Europeia com mais mortes na estrada,
registando 60 mortes por milhdo de habitantes, ultrapassando a taxa média de
mortalidade na UE de 46 mortes por milhdo de habitantes, sendo que Espanha registou
abaixo das 40 mortes por milhao de habitantes, colocando o pais vizinho no sétimo lugar

do ranking (positivo) da UE em 2022.

* Disponivel em https://www.eca.europa.eu/ECAPublications/SR-2024-04/SR-2024-04_PT.pdf
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Suécia

A condugio sob influéncia do alcool é a segunda causa de morte na estrada.
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A Suécia, segundo a tabela, ¢ o pafs com menos mortes por milhdo de habitantes nos
Estados-Membros, registando 20 mortes por milhdo de habitantes em 2022, seguida pela
Dinamarca, Irlanda, Alemanha, Finlandia e Esténia, todos com menos de 40 mortes por
milhdo de habitantes.

Do exposto flui com toda a clareza que, quanto aos crimes rodoviarios em geral e quanto ao
crime de condugao de veiculo em estado de embriaguez ou sob influéncia de estupefacientes
ou substancias psicotropicas em particular, sio muito elevadas as necessidades de prevencio
geral.

Uma ultima nota quanto as necessidades de prevencdo especial, especialmente no que
respeita as “carreiras criminosas’ ligadas ao binémio consumo de alcool e condugao.

A este respeito, importa aqui mencionar a possibilidade classificatoria de tais trajetorias nos
seguintes termos:

“a) a trajectoria em ruptura [ligada a um acontecimento importante da vida da pessoal; &) a
trajectdria em engrenagem |que seria a mais frequente, relacionada com uma sucessio de micro-
eventos fragilizantes|; e, ¢) a #rajectdria territorial [considerado num sentido fisico e simbdlico,
ligado ao grupo de pares e as diferentes arenas sociais onde se movimentam].”*

E importante, na determinagao da medida da pena, refletir sobre a influéncia maior ou menor

que a integracao em tais tipologias de percursos pode ter na prevenc¢ao especial.
*

*

V- O crime de conducio sem habilitacio legal.

Encontra-se previsto no art.® 3. do DL n.® 2/98, de 03.01, com a seguinte redacio:

Artigo 3.2
1 - Quem conduzir veiculo a motor na via piblica ou equiparada sem para tal estar habilitado nos
termos do Codigo da Estrada é punido com prisao até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias.
2 - Se o agente conduzir, nos termos do nimero anterior, motociclo ou automével a pena é de
prisao até 2 anos ou multa até 240 dias.

Jurisprudéncia
Acérddo do TRE de 08.02.2022 proferido no processo n.° 64/21.3PTFAR.E1.”

“Em concreto, que circunstincias devemos valorar para definir exatamente a pena a aplicar nestes autos?

O tribunal recorrido decidiu que a arguida tinha averbado um antecedente criminal, apesar de a condenacio em
causa ainda ndo ter transitado em julgado, considerando que “estamos perante uma conduta algo temerdaria”, no
sentido em que notificada de uma decisio que a condena pela pratica de um crime, poucos dias bastaram para
que voltasse a praticar 0 mesmo crime.

A lei determina a consideracio, a este proposito, (art.® 71.2, n.° 2, alinea e) da “conduta anterior ao facto”.
Segundo Jescheck, “podem ter-se em conta [integrando a circunstincia “vida anterior”] sem mais aqueles factos
pelos quais o agente fol condenado nio hia muito tempo por uma sentenca transitada em julgado™”. Mais afirma
que “problemitico € o recurso a utilizagio de condenagées por crimes que ainda nao transitaram em julgado”,

“ Carlos A. Casimiro Nunes (in A Condugio de Veiculo Automével com Alcool no Sangue, Estudo das Trajectérias
Desviantes, Coimbra Editora, 2011, pagina 54/55), fazendo referéncia ao Estudo de Duprez e Kokoreff (2000) quanto
as andlogas trajectorias (ou idénticas, se considerarmos o alcool como droga) “droga-crime”.

* Nao publicado.

" firme” na traducio castelhana em causa.
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referindo-se jurisprudéncia que admite (em alguns casos) a sua utilizagio desde que o arguido disso
expressamente tenha sido advertido.

Entendemos que a “conduta anterior ao facto” relativa a antecedentes criminais nio pode abranger os factos
considerados numa decisio condenatoria ainda nio transitada em julgado a data da pratica dos factos em causa
no processo. O efeito dissuasor da decisio condenatoria apenas pode ser operativo em sede de culpa do agente
quando esta é definitiva, pois, se 0 ndo o for, estar-se-1a a presumir um efeito sobre a culpa de uma realidade nao
consolidada, com viola¢io do principio da presunc¢io de inocéncia do arguido. Desconhecemos a atitude interior
do arguido quanto a decisao ainda nio transitada na data da pratica dos factos em causa no processo, que até
poderia ser de ndo conformacio (legitima) com a mesma, sé nao tendo interposto recurso por razoes que também
desconhecemos, mas que podem transcender tal conformacao.”

Comentario:

Partilho a opinido de que este crime deveria inserir-se sistematicamente no ambito dos crimes
praticados pelos condutores previstos no Codigo Penal, pois, tratando-se, como vimos, de
um crime de perigo abstrato, nenhuma razdo existe para a respetiva extravagancia
normativa, sendo, até, incompreensivel que nao se aplique a agravacao prevista no art.” 294.°,
nameros 1 e 2 do Cddigo Penal, nos limites minimo ¢ maximo das penas, em fung¢io da
especial perigosidade do veiculo conduzido (veiculos de transporte escolar e pesados de
mercadorias e passageiros, por exemplo).

Relativamente a situa¢do objeto do acérdio mencionado supra, entendo, salvo melhor
opiniao, que nao oferece duvidas, pois s a decisao transitada em julgado permite efetuar um
juizo fundado quanto a prevencao especial, sendo que, enquanto aquele transito nao ocorrer,
apenas existe uma possibilidade de condenacao, que pode, evidentemente, nao se concretizar.

*

*

VI - O crime de desobediéncia do condutor que recuse submeter-se as provas estabelecidas
para a detecdo do estado de influenciado pelo dlcool ou por substincias psicotropicas.

Encontra-se previsto no art. 152.° do Cédigo da Estrada (CE) e art.® 348.% do Cédigo
Penal, com as seguintes redacdes:

(CE)
Artigo 152.°

Principios gerais
1 - Devem submeter-se as provas estabelecidas para a detecio dos estados de influenciado pelo
dlcool ou por substincias psicotropicas:
a) Os condutores;
(...)
3 - As pessoas referidas nas alineas a) e b) do n.2 1 que recusem submeter-se as provas estabelecidas
para a detecio do estado de influenciado pelo dlcool ou por substincias psicotropicas sio punidas
por crime de desobediéncia.

(...)

(Codigo Penal)
Artigo 348.2

Desobediéncia
1 - Quem faltar a obediéncia devida a ordem ou a mandado legitimos, regularmente comunicados
e emanados de autoridade ou funciondrio competente, é punido com pena de prisio até 1 ano ou
com pena de multa até 120 dias se:



a) Uma disposicao legal cominar, no caso, a punicio da desobediéncia simples; ou

b) Na auséncia de disposicio legal, a autoridade ou o funcionirio fizerem a correspondente
cominacio.

2 - A pena é de prisao até 2 anos ou de multa até 240 dias nos casos em que uma disposicio legal
cominar a puni¢ao da desobediéncia qualificada.

Jurisprudéncia.

Acoérdio do TRE de 21.11.2013 proferido no processo n.° 279/23.0GBABF.E1.”

“Porém, o crime de desobediéncia p. e p. pelos artigos 348.%, n.? 1, al. a) (e 69.%, n.® 1 alinea ¢)) do Cddigo
Penal e 152.%, n.? 3 do Codigo da Estrada também protege outro bem juridico, ou seja, é um crime de
desobediéncia impuro.”

Segundo o Acordio do Tribunal Constitucional n.? 418/2013”, “a intervenc¢io nos (...) direitos fundamentais”
dirige-se a salvaguarda da eficicia da pretensio punitiva do Estado, relativamente a normas sancionatorias criadas
como garantia de efectiva tutela material de outros direitos fundamentais valiosos - a vida, a integridade fisica, a
propriedade privada - abarcados pela protec¢io da seguranca da circulagio rodoviaria.”

Por estarem em causa, complementarmente ao bem juridico matricial, os mencionados bens juridicos é que este
crime “deve ser havido (...) como crime cometido no exercicio da condugio (em sentido lato...) traduzindo a sua
pratica uma grave [grosseira e perigosa] violagao de regras do transito rodovidrio, de rigor estabelecidas no Codigo
da Estrada (...)”, importando que “se faca tudo para razoavelmente se desincentivar e impedir, a todo o custo, a
circulacao de veiculos cujos condutores se encontrem sob a influéncia do dlcool (...) além do mais através de uma
melhor adequacio ao facto em causa.”

Nio é ilegitimo deduzir que o arguido se recusou fazer qualquer teste de pesquisa de dlcool no sangue para
escapar ao sancionamento pelo crime de condugio sob influéncia do alcool.

Devemos levar em conta, a favor do arguido, apenas o facto de ser estar, aparentemente, integrado, em termos
laborais e habitacionais™.

Procurando o acima mencionado equilibrio entre as circunstincias (conhecidas) previstas no art.® 71.%, n.® 2 do
CP (a que aludimos imediatamente supra) e o nuclear desconhecimento de uma eventual TA que ¢é visado pela
desobediéncia e a inerente necessidade de assegurar a efetividade da norma incriminatéria, e as suas fungoes
preventivas gerais e especiais, entendemos que a fixacio da pena deve, por imperativo legal, afastar-se
robustamente do minimo, nao se afigurando ser de modo nenhum excessiva uma fixacio que se situa
marginalmente acima do ponto médio da respectiva moldura punitiva.

A fixa¢io de uma pena inferior a determinada na decisio recorrida seria a tradugio sancionatoria, no nosso
entendimento, de uma atitude premial face a um comportamento de desadequac¢io normativa consubstanciador
de um determinado perigo para bens juridicos fundamentais™. A substitui¢io da pena de prisao por multa resulta
Imperativa, atento o disposto no art.® 45.%,n.2 1 do Cédigo Penal, pois a execugiio da prisiao nio €, m casu, exigida
pela necessidade de prevenir o cometimento de novos crimes (permitindo a manutencio da sua inserc¢io social),
constituindo-se, por ora, como elemento suficientemente dissuasor de tal cometimento.”

Comentario:

Como acima vimos, este crime de desobediéncia em particular pode classificar-se como delito
obstaculo, uma vez que se utiliza a #utela de um bem juridico para, através dela, salvaguardar
outro bem juridico, objetivo que é, em ultima instancia o objetivo do legislador, situando-nos
no dominio, quanto ao bem juridico tutelado pelo crime de condug¢io em estado de
embriaguez, perante o “perigo do perigo” ou “probabilidade da probabilidade”.

6

“ Nao publicado.

* Assim, Cristina Libano Monteiro (...), que define a desobediéncia impura como “aquela que for acompanhada da lesao
ou perigo de lesio de outro bem juridico”.

” Disponivel no respetivo sitio institucional (Relatora: Conselheira Catarina Sarmento e Castro).

" No sentido da exigéncia de submissio aos métodos de pesquisa de dlcool no sangue.

“Victor de S4 Pereira e Anténio Proenga Fouto 11 Cédigo da Estrada, Comentarios, Notas e Legislagio Complementar,
Livraria Petrony Editores, Lisboa, 1998, pagina 372.

" A afirmacio de que o é uma “jovem” de 31 anos de idade, que teve um comportamento nrreflectido e ocasionalna sua
vida nao tem, obviamente, qualquer suporte nos factos provados, nomeadamente nos seus antecedentes criminais.

" A vida, a integridade fisica e a propriedade privada, cfr. acima mencionado no Acordao do TC 418/2013. Sobre a
fun¢io primordial da pena como a reafirmac¢io da vigéncia da norma violada ou como tutela de bens juridicos, vd.
Figueiredo Dias /12 Ob. cit. pagina 228 (§ 303) e Giinter Jakobs 7 Derecho Penal, Marcial Pons, Madrid, 1995, paginas
13 e 14.
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Entendo que este crime tem, no que respeita a determina¢ao da medida da pena, uma
especialidade relevante, traduzida na justa ponderagao entre as referidas supra circunstancias
(conhecidas) previstas no art.® 71.°, n.° 2 do Cédigo Penal e o essencial desconhecimento
de uma eventual (mas previsivel) TAS do agente no exercicio da condugido, perigo que é
visado mediatamente pelo crime, sobrevindo a necessidade de assegurar a efetividade da
norma incriminatoria e as suas fungdes preventivas gerais e especiais, afastando-se a ideia
que poderia ser transmitida aquele de que a desobediéncia pode ser compensadora, em face
da certeza (ou suspeita fundada) de uma TAS especialmente elevada.

Recorde que em Espanha a moldura punitiva deste crime é superior a moldura do crime de
condugao sob influéncia de bebidas alcodlicas previsto no art.” 379.° do Codigo Penal do
pais vizinho, diferenciacio que, de jure constitnendo, nio se me afigura despropositada.”

" “Arresto” de 8 a 12 fins de semana quanto ao 2.° crime (conducio influenciada) vs prisao de 6 meses a 1 ano quanto
ao 1.2 crime (desobediéncia). A referida dualidade punitiva nio é, contudo, consensual na doutrina espanhola (vide Pablo
Cuesta Pastor i Ob. cit., paginas 204 a 209).
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