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A “relacao de namoro” como elemento do tipo de crime
violéncia domestica

ANA MARIA BARATA DE BRITO

Juiza Desembargadora

A delimitacio das fronteiras do tipo de crime implica a interpretagao
dos seus elementos, o que, no caso da violéncia doméstica (artigo 152.2 do
Cédigo Penal), abrange a expressao legal “relagao de namoro”.

Vou centrar-me na anélise deste elemento tipico, mas defini-lo em abs-
tracto é, na minha perspectiva e pelas razdes que procurarei explicar, uma
impossibilidade e uma desnecessidade. Conduziria também a resultados
interpretativos indesejados, desde logo por tanto poder permitir a extensao
indevida do ambito de aplicacdo da norma, em determinados casos, como,
noutras situagdes, a incorreta reducio do seu sentido.

Torna-se entio dificil dar cumprimento ao principio da legalidade
penal, sabendo-se que «a lei s6 por si, e qualquer que seja a formulagio da sua
prescrigio normativa, ndo basta para satisfazer e garantir o cumprimento da inten-
¢do normativa fundamental do principio da legalidade criminal: a pré-determinagdo
e objectiva delimitagdo de possiveis juizos incriminatdrios concretos por prévios e
formais critérios juridicos. E ndo basta para tanto a lei s6 por si, uma vez que da lei
ao juizo incriminatdrio concreto s6 se chega pela mediagdo metodoldgica (mediagio
interpretativo-concretizadora) de irredutivel natureza normativamente determinante
e constitutiva — de tal modo que o sentido e o contetido da incriminagdo legal acabam
por ser aqueles que o concreto juizo incriminatdrio, através daquela determinante e
constitutiva mediagdo, decisivamente imputa a lei. E, assim, menos a lei a dominar
o sentido e contetido do juizo concreto do que o juizo concreto a decidir do sentido e
conteiido da lei» (NEVES, 1995: 463).

Deste modo, para Castanheira Neves, a ideia de que a interpretacio da
norma deve ser limitada pelo significado (pré-fixado) da letra da lei ndo
parece ter sentido, visto que a interpretacao da lei nao consiste num processo
légico-dedutivo. A norma com base na qual se obtém a decisdo do caso é
precisamente constituida através da interpretagio, pelo que, em rigor, ela
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ndo existe antes da interpretagio. Pretender o contrario implicaria confundir
anorma com o seu enunciado textual.

Note-se que nio se trata de uma mera preferéncia por esta opgio
metodoldgica em detrimento da mera subsuncio. Estamos perante uma
verdadeira inevitabilidade. Basta atentar, desde logo, na impossibilidade de
pré-determinar os significados possiveis de uma expressio. Pois sabemos,
agora com Wittgenstein (2008: passim), que o sentido de uma expressio
nio se obtém identificando o objecto que ela supostamente designa, mas
sim atendendo ao uso que lhe é dado em cada contexto. E os significados
sdo pelo menos tantos quantos os jogos de linguagem em que a podemos
utilizar.

A mesma palavra pode, assim, adquirir na linguagem comum diferentes
significados, opostos até, tudo dependendo do contexto em que é empregue,
das regras do jogo de linguagem em que a encontremos.

Por exemplo, o vocibulo “amante” adquire um valor pejorativo na frase
“ele ¢ um homem casado, mas tem uma amante”, mas ganha o sentido oposto
na expressao “casados ha décadas vivem como eternos amantes”.

Se a linguagem nio permite pré-determinar o significado de uma
expressdo, essa determinacio s6 pode conseguir-se através da interpre-
tagdo, ou seja, s6 podemos almejar uma pds-determinagio, ndo uma pre-
-determinagao.

Ora, se o sentido que interessa agora ¢ o sentido juridico da expressao
“relagdo de namoro”, determinar esse sentido ¢ j4 um problema da inter-
pretagdo juridico-deciséria, a levar a cabo pelo julgador. A interpretagio
faz-se, ou realiza-se, em fungdo do caso concreto. E ¢ ela que dard os limites
de aplicabilidade da norma, ou seja, o sentido e os limites da lei.

Claro que a interpretacio da lei passa também por apurar a intengio
normativa que subjaz ao texto. S6 ndo fard sentido pensar que essa intengao
esta pré-delimitada pela letra da lei. Esse apuramento hd-de ser feito atendendo
avarios critérios, incluindo, a titulo de exemplo, o bem juridico que se quer
proteger.

Mas se a letra da lei falha como critério limitador da arbitrariedade da
interpretagio do julgador, como garantir o cumprimento do principio da
legalidade?

Castanheira NEVES (1995: 464) sugere uma “solu¢io dogmadtica”, com
aimposic¢ao de quatro condigoes para satisfazer essa garantia:
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1.2 - A condigdo legal - a solu¢do encontrada tem de ter como base um
critério legal que a vincula, nao pode ter sido constituida autono-
mamente, sem referéncia a qualquer critério positivado;

.2 — A condigdo dogmatica em sentido estrito — determinagio dogmatica
dos tipos, traduzida na experimentacio jurisprudencial e na reflexio
doutrindria jd realizadas, tendo sempre como referente orientador
o bem juridico;

.2 — A condigio ou adequagio sistemdtica — a solugdo do caso tem de
se adequar a todo o sistema, tem de fazer sentido na légica global
do sistema penal;

4° - A condigdo institucional — a garantia oferecida pelo controlo objec-

tivo realizado pelo Supremo Tribunal de Justica.

Nio faz, entdo, sentido a pretensdo de pré-determinar o conceito de
namoro enquanto elemento do tipo violéncia doméstica, fornecendo um
defini¢ao fechada e, como tal, limitativa, com os inconvenientes que referi-
mos. Ela é desnecessaria e impraticavel.

Com as ressalvas que apontei, e mesmo elucubrando fora do caso
concreto, vou procurar realizar uma aproximagio a “relagdo de namoro”
enquanto elemento tipico, de modo a concretizar algumas circunstancias
que poderio relevar neste 4mbito.

O sentido etimoldgico do vocabulo namoro e da expressao relagio de namoro,
por sisé, ndo serve o propdsito, mas os significados que a palavra adquire na
linguagem comum nio podem ser desconsiderados. No Dicionario Houaiss
da Lingua Portuguesa define-se “namoro” como o «acto ou efeito de namorar».
E “namorar” como o «relacionamento amoroso entre duas pessoas em que a apro-
ximagdo fisica e psiquica, fundada numa atrac¢do psiquica, aspira a continuidade».

Numa aproximagdo antropoldgica, pode considerar-se namoro a relagio de
tipo amoroso que duas pessoas mantém e consideram e denominam como
tal. Nesta perspectiva, antropolégica, namoro € entio definivel como arela-
¢do que as pessoas que se interrelacionam amorosamente designam como
namoro — pois se se trata de uma relagdo e se ha dois sujeitos implicados, ha
que comegar por perguntar-lhes se namoram, se sao namorados, e serdo os
préprios, em principio, a classificar o tipo de relagdo que mantém entre si.
Para haver relacdo de namoro, esta sé-lo-4 para ambos, ambos os namorados
assentem na existéncia do vinculo, e esse vinculo de natureza afectiva/amo-
rosa, desenvolve-se na base de um determinado compromisso.
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Sempre numa visdo antropoldgica, a pergunta a fazer serd “o que ¢
namoro para os dois namorados”. Nao estamos a falar ainda de namoro no
plano juridico, pois para o direito penal pode configurar namoro umarelagio
que as pessoas que se interrelacionam nao denominam nem consideram
como tal. E pode também acontecer a hipétese inversa.

Narela¢ao de namoro existird um projecto, uma possibilidade latente de
evolug¢do para vida em comum. Ou ndo. Numa sociedade democrata em que
se pretende cultivar o pluralismo de expressdo (na terminologia do artigo
2.2 da Constitui¢io), numa sociedade aberta e em permanente evolugao,
constituida por pessoas que se querem iguais em direitos e oportunidades,
por pessoas livres, hd que concordar numa ideia de namoro suficientemente
abrangente.

O namoro entre adolescentes, 0 namoro entre jovens, 0 namoro entre
adultos maduros, o namoro entre idosos, compreende realidades diversas,
mas estaremos sempre a pensar e a falar de relagoes de namoro. Estes pares
de namorados-tipo podem ainda, por sua vez, cruzar-se: pessoas jovens
relacionam-se intimamente com pessoas da idade de seus pais; ha pares hete-
rossexuais e pares homossexuais, pares monogamicos e pares poligdmicos,
pares de pessoas provenientes de diferentes origens e culturas. Hd namoros
sem trato sexual e hd rela¢oes de sexo entre amigos e entre conhecidos que
ndo sio namorados.

O que releva, entdo, na relagio de namoro? O grau de compromisso?
O tempo? A permanéncia? A existéncia de um projecto comum? A possibi-
lidade de progressao para uma relagao mais s6lida? Relevard o nome que se
da a relacdo, ou esta ¢ independentemente do que se lhe chame?

Neste contexto de linguagem e de realidade de vida, e sabendo-se que uma
pré-determinagio de um conceito legal de namoro nio faz sentido, como
concretizar o sentido que a expressao assume no 4mbito do artigo 152.¢,
n.? 1, alinea ), do Cédigo Penal (CP)?

Nio ¢ o sentido que a expressao toma no dia-a-dia a decidi-lo, pois os
sujeitos podem considerar-se namorados, podem ser vistos como tal pela
sociedade, mas a sua relagdo pode ficar fora do sentido juridico da expressao;
e, no reverso, pode configurar juridicamente “namoro” uma relagao que os
proéprios ndo assumam como tal.

Procurando seguir a metodologia proposta por Castanheira Neves, e
tendo avangado os sentidos verbal e antropoldgico da expressao “relacao de
namoro”, vou procurar aproximar-me do seu sentido juridico.
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Naredacgdo actual, o artigo 152.¢ do CP pune quem, de modo reiterado
ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais,
privagoes da liberdade e ofensas sexuais ao conjuge ou ex-conjuge; a pessoa
de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha man-
tido uma relagdo de namoro ou uma rela¢do analoga a dos conjuges ainda que
sem coabitagdo; a progenitor de descendente comum em 1.2 grau; a pessoa
particularmente indefesa, nomeadamente em razio da idade, deficiéncia,
doencga, gravidez ou dependéncia econdmica, que com ele coabite; e a menor.

Recordando sucintamente a histéria do preceito, o CP de 1982 crimina-
lizou os «maus tratos ou sobrecarga de menores e de subordinados ou entre conjuges»,
sob esta epigrafe. O tipo sofreu altera¢des nos seus elementos e na sua
natureza em cinco revisoes ao CP.

Destaco arevisio de 1995, que retirou da incriminacio o elemento (ini-
cial) da “malvadez ou egoismo do agente”, aditou aos maus tratos fisicos os
maus tratos psiquicos, estendeu a protec¢do a quem convive com o agente
em condicdes analogas as dos conjuges e previu a agravagio da moldura
penal em fungio do resultado ofensa a integridade fisica grave ou morte.

Destaco a revisao de 2007,> que autonomizou a violéncia doméstica dos
outros maus-tratos e da violagdo de regras de seguranca, procedeu ao adita-
mento dos actos designados como castigos corporais, privagoes da liberdade
e ofensas sexuais, e dispensou o elemento “reiteragao”, na sequéncia do que
vinha sendo a interpretacio jurisprudencial dominante. Com a dispensa do
elemento reiteragio, pretendeu manter-se a situagao que ja vigorava, mas
agora com a clarificacio legal de que a reiteragdo nao seria exigida desde que
a conduta maltratante revestisse uma intensidade especial. E embora o tipo
nao especifique o elemento “intensidade”, ficou a constar da exposigao de
motivos que «na descrigio tipica da violéncia doméstica e dos maus tratos se recorre
‘em alternativa’ as ideias de ‘reiteragdo’ e ‘intensidade’». A interpretagio desta
exigéncia alternativa dos elementos reiteragio ou intensidade consolidou-se na
jurisprudéncia e tem sido reconhecida pela doutrina.

Foi a revisao de 2013* que estendeu a protecgio a relagdo de namoro.

O crime de violéncia doméstica ndo é um crime de género, nio foi essa
a intengdo do legislador, embora a experiéncia demonstre que a grande

! Decreto-Lei n.2 48/95, de 15 de Margo.
2 Lein.? 59/2007, de 4 de Setembro.
% Lein.? 19/2013, de 21 de Fevereiro.
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maioria dos casos julgados em tribunal respeitam a processos com argui-
dos homens e vitimas mulheres. Trata-se de um crime de execucdo nio
vinculada, podendo a conduta assumir formas variadas, activas e omissivas,
adequadas a afectar a satde fisica ou psiquica da vitima. E um crime espe-
cifico, que exige uma certa ligagdo entre o agente e vitima, numa relacio
que «ésempre de proximidade, se ndo fisica, ao menos existencial, ou seja, de partilha
(actual ou anterior) de afectos, e de confianga em um comportamento nio apenas de
respeito e abstengio de lesdo da esfera juridica da vitima, mas de atitude pro-activa,
porquanto em vdrias hipdteses do art. 152.° sdo divisdveis deveres legais de garante»
(LEITE, 2010: 51).

O tipo abrange, assim, situa¢oes de violéncia familiar reveladoras de um
abuso de poder na relagio afectiva, e a especial ligagdo entre agente e vitima
- actual ou passada - fundamenta ou agrava a ilicitude, releva ao nivel da
culpa e justifica a puni¢io do agente.

Taipa de CARvALHO (2012: 511), Nuno BRANDAO (2010) e Lamas
LEITE (2010: 51) convergem naidentificagdo do bem juridico como sendo a
protecgdo da saude, satide em sentido complexo, abrangendo a satde fisica,
psiquica, mental e moral, orientada para o desenvolvimento harmonioso da
personalidade. O bem juridico assim identificado ¢, segundo Lamas Leite,
uma «concretizagio do direito fundamental da integridade pessoal (art. 25.° CRP),
do direito ao livre desenvolvimento da personalidade (art. 26.° CRP), ambos ema-
nagoes directas do principio da dignidade da pessoa humana» (LEITE, 2010: 49).
Para este autor, a abrangéncia do tipo «permite recobrir a integridade fisica e
pstquica, a liberdade, a autodeterminagdo sexual, entre outros». Em suma, o livre
desenvolvimento da personalidade humana no 4mbito de «uma relagdo inter-
pessoal dominada por vinculos familiares ou andlogos». E «o fundamento tiltimo das
acgoes e omissoes abrangidas pelo tipo reconduz-se ao asseguramento das condigoes de
livre desenvolvimento da personalidade de um individuo no dmbito de uma relagdo
interpessoal proxima, de tipo familiar ou andlogo» (2010: 49).

Importante reter também que a ratio do tipo nao reside na protecgio
da familia, da comunidade familiar ou conjugal, mas na protec¢do da pessoa
individual na familia, ou na relagdo, da pessoa que integra essa comunidade
familiar, conjugal ou para-conjugal.

O conceito de maus-tratos inclui tanto os casos de “micro-violéncia con-
tinuada”, que Nuno Brandio refere como caracterizando-se pela «opressdo
(...) exercida e assegurada normalmente através de repetidos actos de violéncia psiquica
que, apesar da sua baixa intensidade quando considerados avulsamente, sdo adequados
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a causar graves transtornos na personalidade da vitima quando se transformam num
padrio de comportamento no dmbito da relagio«, como «os actos que pelo seu cardc-
ter violento sejam, por si s6 ou quando conjugados com outros, idéneos a reflectir-se
negativamente sobre a saiide fisica ou psiquica da vitima» (2010: 19).

O crime de violéncia doméstica compreende, assim, tanto comportamen-
tos que, fora do tipo (ou ndo fora a incriminago), permaneceriam atipicos,
como comportamentos que ji assumiriam relevincia tipica a luz de outras
incriminacgoes.

Os autores convergem também na necessidade de se proceder a uma
avaliagdo da situa¢do ambiente e da imagem global do facto para se decidir
sobre a realiza¢do do tipo. Toda esta avaliagdo — da situacdo ambiente e da
imagem global do facto - se revela muito importante no momento da decisio
do caso, e vai ser determinante na escolha da norma incriminadora a aplicar.

Carlos Casimiro Nunes e Raquel Mota, a propésito da exclusio (do tipo)
da exigéncia de coabitacio, defenderam, tendo em conta a redaccio da
norma entao em vigor, que so faria sentido «subsumir ao tipo de crime em andlise
situagoes em que o arguido e a vitima mantém (ou mantiveram) um ‘relacionamento
estdvel’, existindo entre eles, ou tendo existido, um lago afectivo e emocional e um
projecto devida em comum, o que exclui do dmbito de previsdo da norma as ligagoes de
natureza afectiva, ou mesmo sexual, ‘meramente fortuitas ou ocasionais’» (NUNES
e MoTa, 2010: 152). Os autores pronunciam-se no sentido da inclusdo no
ambito de aplicagdo do crime de violéncia doméstica «[d]as situagoes enquadrd-
veis nos relacionamentos extra-matrimoniais estdveis concorrentes simultdneos com a
relagdo considerada socialmente como ‘legitima’. Numa palavra, cabem nesta alinea os
namoros presentes ou pretéritos, desde que exista ou tenha existido um relacionamento
semelhante ao dos conjuges». Concluem que «a razdo de ser da punigio estard no
abuso de poder nas relagoes afectivas com degradagdo da integridade pessoal da vitima,
pelo que ndo se exige a conjugalidade, nem sequer a coabitagdo, nem, atrevemo-nos a
acrescentar, a exclusividade da relagdo, sendo suficiente ‘a estabilidade relacional’ que,
por sis6, torna ético-juridicamente mais censurdvel a conduta violenta» (2010: 153).

Placido Fernandes pronunciou-se no sentido da afirmacio de uma «esta-
bilidade do relacionamento, em fluxo simétrico, com a relagdo conjugal, que excluird
do dmbito de previsido da norma as ligagoes de natureza afectiva, ou mesmo sexual,
meramente fortuitas ou ocasionais». Ficariam fora da tutela «as relagoes momen-
taneas, fortuitas, ainda que vividas intensamente» (FERNANDES, 2008: 310).

Todos os autores que referi escreveram antes de 2013. Na doutrina pds
2013, encontramos o estudo de Anténio Latas sobre as altera¢des ao Cédigo
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Penal introduzidas pela Lein.? 19/2013 (LaTAS, 2014: 73). A propésito do
aditamento a alinea b), do n.? 1, do artigo 152.%, Anténio Latas refere que
«0 que se pretenderd € tutelar a posi¢io de quem, apesar de ndo viver em relagdo de
conjugalidade ou andloga, ‘mantém ou manteve uma relagdo afectiva, emocional e de
intimidade com o agente traduzida na nogdo social de relagdo de namoro’» (LATAS,
2014: 75 - itélico meu).

Antoénio Latas aproxima a nogao de relagdo de namoro enquanto elemento
tipico objectivo da defini¢ao colhida no Diciondrio Houaiss (que jé transcre-
vemos). Defende que a lei deixa de fora «meros namoros passageiros, ocasionais,
fortuitos, flirts», mas inclui as «relagdes que, embora de curta duragdo, sejam vividas
intensamente, de modo que possa encontrar-se nelas a aspiragio a continuidade alu-
dida» (LATAS, 2014: 75).

Anténio Latas encontra a justificagio politico-criminal da intervengio
legislativa no sentido do alargamento do circulo de vitimas e agentes aos
sujeitos da relagao de namoro, na «persisténcia de situagoes em que formas tradicio-
nais de preponderdncia masculina na relagio entre parceiros gera quadros de violéncia
contra a mulher (ou contra o elemento mais sujeito, mais exposto, a violéncia do outro)
mesmo fora de um quadro de conjugalidade ou para-conjugalidade, nomeadamente
entre jovens» e também na «necessidade politico-criminal de reagir contra os casos
de ‘stalking’ em que € o ex-namorado, e ndo € o ex-conjuge ou andlogo, quem assume
comportamentos retaliatdrios e fortemente perturbadores da paz do ex-parceiro por
ndo se conformar com o fim da relagdo (...), sem que a relagio socialmente apresentada
como de namoro tenha agora que configurar-se como relagio andloga & dos conjuges
para ter relevincia tipica» (LATAS, 2014: 76).

Na jurisprudéncia pés 2013, encontramos o acérdao da Relacio do Porto,
de 07-07-2016,* em que se tratou como relagio de namoro relevante para a
pratica do crime de violéncia doméstica uma rela¢do extraconjugal de trés
anos de duragdo. Referiu-se que «a relagdo estdvel de concubinato, concubinato
adulterino, estabelece uma relagdo de afecto, partilha e compromisso entre os parti-
cipantes, equiparada a “namoro” para efeitos de integragdo do crime em andlise. A
relagdo extraconjugal também se inclui nas relagoes andlogas de afectividade, pelo que
a relagdo adiiltera tem reflexos no dominio da valoragio criminal, designadamente
para efeitos de violéncia doméstica».

Neste caso, o arguido era casado e vivia regularmente com a mulher, ou
seja, com uma pessoa diferente da vitima. Dormia e comia algumas vezes na

* Toda a jurisprudéncia citada encontra-se acessivel em <URL:http://www.dgsi.pt>.
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casa da vitima, mas sem comunhio regular de mesa e habitacdo. O tribunal
pronunciou-se no sentido da «confirmagdo do namoro mesmo quando estejamos
perante uma relagdo adiiltera de concubinato» do tipo como o descrito.

No mesmo acérdio e a propésito da tese apresentada pela defesa — de
que se trataria de uma relagio de prostitui¢ao e nao de namoro —, referiu-se:
«a relagdo com uma prostituta ficaria excluida do tipo caso fosse ocasional, isolada e
excepcional, ao contrdrio, se a relagdo com uma prostituta se apresentar estdvel ao longo
de vdrios anos, com uma convivialidade permanente e demonstragdo de cumplicidade,
que ultrapasse a relagio sexual, ndo custa admitir que os critérios de violéncia doméstica
sejam integrados. As prostitutas tém vida para ld do exercicio da fungio e ndo repugna
que se possam envolver com alguém em termos afectivos e estdveis, desenvolvendo uma
relagdo de namoro em todo equiparada & do art. 152.° do CP. Nio vamos teorizar
mais sobre esta matéria mas, o andtema da prostituigdo como defesa, parece pouco
convincente para abalar a integragdo do conceito violéncia doméstica.»

No acérdio da Relagao do Porto, de 30-03-2015, em que se decidiu anu-
lar a sentenga por contradi¢des insandveis na fundamentagio, referiu-se ser
«necessdrio caracterizar o namoro com elementos facticos solidos e indesmentiveis, jd
que a relagdo andloga a dos conjuges implica um conjunto de deveres tipicos da relagdo
conjugal». Sobre o conceito de namoro nada se acrescentou.

O acérdao da Relacao de Coimbra, de 20-01-2016 debruga-se sobre uma
relagdo, que se considerou de namoro e que perdurou durante seis anos,
sempre sem coabitacio, mas dispondo arguido e vitima de uma casa onde
passavam os fins-de-semana juntos. E no acérdao da Relagio de Coimbra,
de 27-02-2013, foi considerada tipica uma relagio sem coabitagdo, em que
o arguido, casado e a viver com a mulher, se relacionou paralelamente,
durante dez anos, com a vitima. Ai se considerou que «ndo € a cobertura da
relagio pelo vinculo do casamento que molda o tipo de crime, nio € a exclusividade
da relagdo nem a necessidade de uma habitag¢do comum», tendo sido considerado
relevante no caso «a existéncia de uma relagio afectiva duradoura na casa de morada
da ofendida, que, claramente motivou e condicionou a actuagdo do arguido, poten-
ciando a fragilizagdo da posi¢do da vitima, por efeito da diminui¢do da sua liberdade e
capacidade de reacgio causada pelo vinculo afectivo e de convivio existente, pela expo-
sigdo da privacidade e da intimidade perante o agente, decorrentes da relagio da vida
em comum.»

No acérdao da Relacao de Evora, de 25-06-2013, considerou-se tipico um
namoro de cinco anos, entre o arguido e a assistente, em que havia partilha
de casa comum apenas em férias e fins-de-semana.
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Aproximo-me do final. E antes das conclusdes, quero expressar o
meu acordo com o alerta e as recomendagoes deixadas pela Senhora
Desembargadora Teresa Féria na Sessao de Abertura destas Jornadas con-
tra a Violéncia de Género a propésito dos pré-juizos e dos preconceitos de
quem acusa e de quem julga.

Ha que reconhecer que os juizes e as juizas julgam imbuidos de vivéncias
pessoais, sociais e culturais. Logo na apreciagdo dos factos e da prova, mesmo
antes disso na escolha e na selec¢io da prépria factualidade como matéria
juridicamente relevante, e depois na aplicagio do direito do caso, em todos
estes momentos de decisdo, vao influir, consciente ou inconscientemente, as
percepgdes pessoais dos juizes e das juizas sobre o casamento, a relagdo
conjugal, a relagdo normal, a relagdo degradada, a destringa entre sofrimento
auto-infligido e sofrimento atribuivel 4 conduta do conjuge, as concepgoes
pessoais do juiz e da juiza sobre as relagdes afectivas e familiares, sobre os
poderes-deveres de educacio e de assisténcia.

Compreender o episédio de vida que se julga, na correcta percepgao do
direito do caso, da fungio e dos limites da intervengdo penal, ndo se apre-
senta aqui tarefa facil.

O tribunal deve decidir o caso concreto ciente de que o tipo de crime vio-
léncia doméstica compreende, em principio, todas as situagoes de violéncia
familiar reveladoras de abusos de poder na relagio afectiva entre os sujeitos
que a norma identifica, perseguindo os comportamentos degradantes da
satde fisica e psiquica da pessoa que se encontra (ou tenha encontrado)
em determinada posi¢io, nessa relagio.

Mas ciente também de que o direito penal, entendido sempre como
garante da liberdade e nao como limite a liberdade, ndo interfere nas opgdes
livres de comportamento e nos modos livres de relacionamento entre pessoas
adultas, e ndo tem como tarefa a imposic¢ao de padrdes morais ou sociais de
comportamento ou de modos ideais de relagdo. O direito penal interessa-se
pelas condutas que atingem bens juridicos, nao visa finalidades de educagio
sexual, social ou familiar.

A criminalizagio da violéncia doméstica como tipo auténomo e toda
a evolugdo histérica do preceito demonstram também que a ideia foi e
¢ a de aumentar a protec¢do. O aditamento do elemento relagio de namoro
ao tipo de crime violéncia doméstica visou alargar o universo de viti-
mas e de agentes e estender a previsio da norma a outras realidades de
vida, diferentes daqueles que o tipo ja previa: diferentes do casamento,
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diferentes da unido de facto, das relagdes analogas as de conjuge, com e sem
coabitacio.

Numa sociedade democritica, livre, aberta e em evolugio, carece de
sentido uma pré-determinagiao de um conceito penal de namoro.

Caberd ao intérprete avaliar e perceber as situacoes e os episédios de vida
que aprecia, decidindo casuisticamente do seu sentido e relevancia normati-
vos. Fazendo apelo ao bem juridico que se quer proteger, aferindo se esse
bem juridico se encontra efetivamente lesado, se essa lesao ¢ significante,
e a tudo procedendo tendo ainda em conta o referente jurisprudencial e a
reflexdo doutrinaria.

Em suma, compete ao julgador, em cada caso novo, que traz sempre
a dificuldade de caso-nio-resolvido, diagnosticar se se estd, ou ndo, em
presenca de um abuso de situacdes de poder no ambito de determinadas
relacoes afectivas, com degradagio da integridade pessoal da pessoa-vitima.

A exigéncia de uma relagio - relagdo de namoro - afastard, em principio,
0s encontros amorosos pontuais e fortuitos. A exigéncia de um namoro deixara
de fora as relacdes estaveis e duradouras ndo amorosas (como as relacdes de
amizade).

Termino com a “conclusio final” de Castanheira Neves, no seu conhecido
escrito sobre o principio da legalidade criminal:

O principio da legalidade «ndo € susceptivel de ser cumprido no seu sentido nor-
mativo essencial, que toca os valores capitais da jurisdicidade, sé ao nivel da legislagdo,
nem bastard para tanto a estrita obediéncia legal do julgador; o seu cumprimento s6 ¢
possivel pela mobilizagdo nessa intengdo de todas as dimensoes e de todas as instdncias
do universo juridico. Nio € tarefa sé do legislador ou sé do juiz, € tarefa de responsa-
bilidade de todo o pensamento juridico» (NEVES; 1995:473).
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